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改革开放以来中国民间舞思潮巡礼

茅 慧

摘 要: 改革开放 40 年来，中国民间舞发展的现实背后隐藏着的艺术观念、实践理念，总
体而言带有鲜明的主流意识形态印记和特征。改革开放初期，受文坛 “文化寻根热”思想主潮
的影响，触发了中国舞蹈界的文化意识觉醒，在舞蹈界的主流媒体上，“舞蹈寻根热”“中国民
族民间舞蹈生命力”等重大问题成为中国民间舞理论探讨的热门话题。自 20 世纪 80 年代初，
在以北京舞蹈学院为核心的中国高等舞蹈教育领域，采取的是一种叫作 “课堂元素教学法”的
民族民间舞蹈课程教学模式，为学院派民族民间舞创作提供孵化器。进入 21 世纪后，非物质
文化遗产的保护观念自上而下的营造与中国民族民间舞创作理念形成了一对同时冲击创作者思

想的并头潮。“非遗舞蹈”到底应该如何保护和发展，仍然是从理论到实践持续纠缠于舞蹈界
思想的命题。
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对于舞蹈艺术来说，观念思潮与现实中

业态的发展往往扭结、渗透于一体，比较难
于剥离、分解，舞蹈的群体性运作方式以及
这门艺术独特的人类肢体语言特点，使其思

潮的呈现带有鲜明、强烈的实践性、群体性、

交互性的特征。改革开放 40 年来，中国民间
舞①发展的现实背后隐藏着的艺术观念、实践
理念，总体而言带有鲜明的主流意识形态印

记和特征。

一、改革开放初期的文化寻根热
及 “风情歌舞”创作的喷涌

1984 年 12 月，在杭州召开了 “新时期
文学回顾与预测”会议，文学界的一些青年
作家和评论家如韩少功、阿城等，共同商讨
“文学与当代性”的话题。他们有感于当时文

坛出现的盲目模仿西方文艺流派而缺乏自身

民族文化根基的现象，认识到这是由于民族

文化根基的断裂使然，从而率先提出了 “寻
根”的口号，并申明此一 “寻根”不是肤浅
的恋古怀旧，而是站在新的历史节点和发展

层级上对民族文化的重新认识、深刻解读，

并以建设民族的新文化为宗旨。随之，文学
界出现了一批以“寻根”内涵为主旨的作品。

正是受这一时期文坛 “文化寻根热”思
潮的影响，触发了中国舞蹈界的文化意识觉

醒，激发了舞蹈界各舞蹈种类的创作演出激

情。在一系列对新中国成立后众多优秀作品
的恢复性演出时，出现了寻根问祖的仿古乐

舞、土风熏热的民间舞新作。在舞蹈界的主
流媒体上，“舞蹈寻根热”“中国民族民间舞
蹈生命力”等重大问题也成为中国民间舞理
论探讨的热门话题。
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在这样的社会文化氛围中，20世纪 80年
代中期，民族文化意识的自觉和强化，在思

想文化领域出现了一股覆盖广泛的文化寻根

热潮。在文化领域由政府主导行为的一个重
大举措，便是“中国十大民族民间文艺集成
志书”工程在 1981 年的启动。1981 年 9 月，
《中国民族民间舞蹈集成》总编辑部在北京
成立。主编由中国舞蹈家协会主席吴晓邦担
任，副主编为孙景琛、陈冲。此项工程由原
文化部副部长周巍峙统领，由原文化部系统

层层下达文件成立各省、市、县级集成编辑
部，建立队伍，每年从财政下拨专款。从田
野调查到志书撰写，全国数千人参与了这项

浩大的文化工程。由于此项工程在全国的全
面开展和推广，在随后的几十年里，受益于

集成工作的成果，许多散存潜藏于民间、从
未被官方重视和规模化整理的传统民族民间

舞蹈得以显山露水，走到时代大舞台的前沿。
首先，从 20 世纪 80 年代初起，便陆续在全
国各地纷纷举办民间歌舞大会、调演性质的
活动。如: 1980年的全国部分省市自治区农
民业余艺术调演，1980 年 9 月由原文化部、
国家民委联合在北京举办的全国少数民族文

艺会演，1982年 2 月举行的河北省民间音乐
舞蹈会演，1983 年的北京市民间花会，1983
年的江苏省民间舞蹈会演，1984 年的云南省
首届民族舞蹈会演，1984 年的河南省第五届
民间音乐舞蹈会演，1985 年的四川省民族民
间舞蹈会演，1985 年的广西壮族歌舞节，
1987 年的首届北京龙潭花会大赛……可以
说，一时间民族民间舞蹈之花开遍四方。
随之，以这些《中国民族民间舞蹈集成》

的初步挖掘整理成果为基础，全国范围内，

以各级文化馆、群艺馆和专业歌舞团体为表
现主体的、各具地方特色的民间舞——— “风
情歌舞”大量出现在 20世纪 80年代中后期，
在全国掀起了民间歌舞风起云涌之势。这其
中成为全国较有影响力的佼佼者有: 1986 年
由文化部、广播电影电视部联合举办的第一
届全国民间音乐舞蹈比赛中涌现了双人舞

《元宵夜》，三人舞 《担鲜藕》，群舞 《安塞
腰鼓》等令人耳目一新的民间舞。这些舞蹈
皆取材于民间原生形态的舞蹈资源，由于添

加了积极乐观、豁达奔放的民族气质，民族

风味十足，情感亲切强烈。这些节目凭借电
视直播的平台，一夜之间享誉全国。1987年，
由山西省歌舞剧院创作演出的大型民族风情

歌舞《黄河儿女情》在第五届华北音乐舞蹈
节上引起轰动，旋即全国热传。其中的舞蹈
《看秧歌》《难活不过人想人》以其特有的西
北浓烈的乡土风情，强烈地冲击着人们的审

美神经，给观众带来一种别开生面、大土大
美的艺术享受。舞蹈艺术舞台上从此开始出
现一种被专家解读为 “俗美” “丑美” “怪
美”的民间样式。这样的舞蹈审美潮流的出
现，植根于中国广大民众的根深蒂固的民俗

情怀， “俗、丑、怪”为特征的舞蹈美的展
示，带着浓烈的土地芬芳以及粗犷豪迈的黄

土气息，具有强烈的情感冲击力和感染力，

这是一种非常接地气的艺术样式，所以极易

引起广大观众的情感共鸣，并得到审美上的

认可。
延续着这一依恋于乡舞乡情的民族民间

舞奔腾潮流，至 20 世纪 90 年代后，在传统
民族民间舞的沃野中被养育成长起来的新一

代民间舞蹈创作杰出人才开始出现。张继钢
的民间组舞专场 《献给俺爹娘》 ( 1991 年)
一炮打响，其中的 《黄土黄》 《一个扭秧歌
的人》，将西北黄土高原上的民生、民情、民
风生动地表现出来，尤其是在舞动着的肢体

中所流淌出的爱爹娘、爱土地、爱国族的深
厚情感，感人肺腑。《献给俺爹娘》舞蹈晚会
和他随后创作的一系列“乡舞乡情”类作品，
成为 20世纪 90 年代初期我国文艺思潮中寻
根动向在舞蹈中的典型体现。
在文化寻根热潮中，中国民族民间舞蹈

的创作中面临新的时代课题，舞蹈创编者们

面对丰富多彩的、千百年历史长河中形成的
56个民族的民间舞蹈，如何去保护、创新?
这一问题是中国舞蹈长期探索而仍在破解中

的难题，持守民间舞蹈的民间原貌，往往因

缺少时代气息和现实要素而显得落后陈旧;

而对民间舞蹈的民间原貌加以改动，则极易

因断裂了民间舞蹈原貌的根系而变得面目全

非，失去民族舞蹈的语言辨识度和历史厚重

感，其中的尺度分寸很难把握。
云南是中国民族民间舞蹈大省，具有丰

富的民族舞蹈创作实践经验和卓越的成绩，
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相对于其他省份的民族民间舞蹈，云南的创

作具有代表性。1992 年，为迎接第三届中国
艺术节在云南举行，云南省组织创作了一台

以舞蹈为主的云南民族民间歌舞晚会 ( 后更

名为《跳云南》 ) 。《跳云南》在第三届中国
艺术节期间推出，产生了极为热烈的反响，

特别是其中的一个彝族舞蹈节目《跳菜》，其
原型是彝族婚礼上的一种喜庆歌舞，由一群

男性表演者肩托菜盘，自跳自唱，充满了粗

野、狂放的舞蹈风格，令观众交口称赞。据
这台民族民间歌舞集锦的创作者之一钱康宁

总结，这台歌舞遵循的是 “土、新、美”的
原则，“土，即是尽量保持民族民间歌舞的原
始形态和基本风格; 新，即指节目尽量以

1988年以后新挖掘整理的为主; 美，就是在
保持民间歌舞基本风格的前提下，尽量提高

其艺术性和审美价值。”①尽管 “土、新、美”
的创作原则是针对 《跳云南》这一具体作品
的，但是其基本结构和思路，在 20 世纪 90
年代以及随后的一段时期，都是中国民族民

间舞创作共同 “默认”的追求，只是在不同
的地区，其具体呈现出来的程度有所差别。
这一时期还先后涌现了表现东北黑土地风情

的舞蹈专场《黑土地》 ( 1991年) ，表现东北
乡民风情的《月牙五更》 ( 1991年) ; 表现西
北黄土高原风情的 《黄河水长流》 ( 1995
年) ; 表现闽南风情的 《悠悠闽水情》 ( 1995
年) 、《惠安女》 ( 1996年) ; 表现云南傈僳族
风情的《啊，傈僳》 ( 1998 年) 等诗化风情
类展示的作品。
应该说，自 20 世纪 80 年代后，中国传

统民族民间舞蹈文化前所未有地走上了历史

的大舞台，走到了亿万人民的眼前，让中国

广大观众领略和享受到五彩斑斓、奇珍异卉
般的传统舞蹈、民间风情。这首先得益于改
革开放给中国艺术工作者提供了一个瞭望世

界、胸怀祖国、思想活跃开放、思考客观公
正的历史高台，使得中国的舞蹈艺术工作者

能够在世界视野、国际框架中深思中国传统
舞蹈文化的生存问题、发展方向和运作机制，

在与世界先进的舞蹈文化交流交互中寻找立

足之根本、生发之契机。

二、“课堂元素教学法”为学院派
民族民间舞创作提供孵化器

自 20 世纪 80 年代初，在以北京舞蹈学
院为核心的中国高等舞蹈教育领域，以培养

中国高精尖各类舞蹈专业表演和创作人才的

园地里，对各民族原本经千百年来积淀下来

的民间舞蹈样式，采取的是一种叫作 “课堂
元素教学法”的民族民间舞蹈课程教学模式。
这一教学方法首先由北京舞蹈学院许淑英、
潘志涛等开拓，在 20 世纪 80 年代末基本成
型，形成了基本的元素提炼方法后，运用于

汉族、蒙古族、藏族、维吾尔族、朝鲜族为
主的民族民间舞蹈的提炼整理，并在随后的

时间里被不断更新细化，又以北京舞蹈学院

在全国舞蹈高等教育中的强大引领作用，波

及全国舞蹈院校民间舞教学中。“元素教学”
基于对民族民间舞蹈进行条分缕析的解构进

而重构的动机，其思想体系的最终目的，是

为原本形态分散凌乱、风格千变万化、表演
千人千面等不易系统把握的纯民间舞蹈 ( 即:

原生形态民间舞) ，归纳提炼出一套能够易于

课堂教学传授、有助于为创作者提供形态典
型准确的舞蹈基础语汇。具体而言，即 “从
纯民间的风格、动态中提取大量可以单独使
用的动作素材，使其‘元素化’，成为能够遣
词、造句的语素。这样，学院派就可以将这
些元素作为他们文化理想与文化诉求的载体，

在此基础上进行舞蹈剧目的编创。”②

对于这一“课堂元素教学”方法，曾任
北京舞蹈学院民间舞系主任的赵铁春有详细

的理论阐释: “中国民族民间舞的创作必须以
中国 56 个民族 ( 不同区域) 的民间舞蹈动
作、动律为载体，突出民族性、地域性、民
俗性。这是区别种类、净化舞种、族群认同，
更是对创作和表演的最起码的评价标准。一、
‘扎进去’吃透。必须知道梨子的滋味。1．
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钱康宁: 《云南民族音乐散论》，北京: 中国文联出版社，2006年 12月第 1版，第 71页。
金浩: 《新世纪中国舞蹈文化的流变》，上海: 上海音乐出版社，2007年 9月第 1版，第 52页。



一个中国民族民间舞的编导，在其创作之前

首先要 ‘扎进’生活或叫作 ‘深入’生活，
到某个民族地域中去了解、体验当地的风土
人情、生活习惯。2． 要真正了解并懂得尊重
民族地域的价值取向及宗教 ( 禁忌) 习俗。
3． 要了解熟知某个民族的心态及追求，要寻
找到属于他们自己独特的情感、思想和传达
方式。4． 要掌握 ( 也包括准确的判断) 某个
民族地域的风格化的舞蹈动态，要研究它的

舞蹈风格、动律特点及动作衔接规律。二、
‘浮出来’创新。必须具有思辨联想的头脑。
1． 一个民族民间舞的编导，首先要对某个民
族地域风格动作有较准确的把握，而后应有

清醒的头脑使自己跳出来成为旁观者，并冷

静地思考，在捕捉、判断、思辨联想中循环
往复，在否定和肯定的过程中决定取舍。2．
在把握某个民族地域风格动作后，如何将动

作、动律因作品需要而变化、发展，重新构
筑作品中的动作、动律、衔接、过渡等，但
前提是不能破坏主体审美风格，从而形成既

属于某个民族风格的动态又符合作品自身独

特的动态审美规律的创作。3． 编导要具备一
定的功力将作品形式和内容统一起来，并运

用思辨联想使之创新，创作出源于生活，又

高于生活的舞台民族民间舞作品。”①在此所言
的“扎进去”和 “浮出来”的舞蹈创作思想
和路线，基本还是新中国成立以来中国主流

意识形态中所倡导的文艺创作要 “深入生
活” “高于生活”的路数，核心价值与中心
任务是创造代表时代的，即脱胎于传统又高

于传统的新的艺术样式，可以说这样的认识

和思想在中国舞蹈界是非常强大和普遍的，

应该说到目前为止还没有谁提出了与之明显

有别的其他民族民间舞蹈创作理论观念。但
随着“课堂元素教学”观念得到广泛认同、
措施和方法得以实施运行并随之在创作实践

中的不断加以应用后，浮现出的问题却也相

当明显。首先，当今的舞蹈创作人员由于各
种社会、个人、环境种种原因，绝大部分或
者无暇、或者无意真正做到“深入生活”，上
述赵铁春的理论建构带有很大的理想色彩;

其次，学院教育要为舞台创作服务和提供孵

化器的目的，决定了它的思想意识趋于主流

和正统，审美指归趋向高雅和精致。而高雅
和精致又隐藏着趋同甚至雷同的隐患，以学

院审美的单一、统一替换了民间审美、民族
审美的自由和多元，进而使得一些创作出来

的舞台民族民间舞蹈作品充满了提纯过的精

致“香水味”，而流失了丰厚质朴的 “乡土
气”。虽然在新时期以来，由“课堂元素教学
法”孵化或者延伸创作出来的学院派民族民
间舞也有相当数量艺术水准较高的作品，如

塔吉克族女子独舞《花儿为什么这样红》、朝
鲜族女子独舞 《扇骨》、苗族女子群舞 《水
姑娘》、朝鲜族男子独舞 《残春》、汉族男子
群舞《鼓舞声声》等，但整个中国学院派舞
蹈对传统民间舞蹈自然生命体的 “解构”与
“再构”的大一统思路和能动做法，与国际社
会对此问题所持有的主流观念和行动原则不

尽相同，它是否经得起历史文化和时间长河

的荡涤磨砺，的确不得不令人在乐观中审慎。

三、“非遗”观念自上而下的营造
与引领下的中国民间舞

从世界范围来看，人类各个族群的民族

文化遗产也越来越受到国际社会的重视。自
进入 21世纪后，跟我国民族民间舞蹈密切相
关的“非物质文化遗产”概念首先在知识界、

文化界受到关注，并置于国家软实力的思考

建设中推广宣传，进而在全社会产生切实的

影响和引领。这一思潮由国际社会和国家上
层发起、引领和设计，通过宣传、教育迅速
将“非物质遗产保护”观念普及深入到社会
各个阶层。其思潮的源头起自 20 世纪 70 年
代，国际社会对世界文化和自然遗产的重视。

联合国教科文组织于 1972 年在巴黎通过了
《保护世界文化和自然遗产公约》，确立了国
际社会保护人类物质遗产的义务。但人类文
化遗产中另一种重要形态，即用文物、建筑
群和遗址等物质类文化遗产不能概括的文化

遗产所面临的更为严峻地被破坏和快速消亡

的现象，日益引起《公约》各缔约国的关注，
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① 赵铁春: 《“DNA”的确认，是与不是之间———我对创作中国民族民间舞的四点体会》，《舞蹈信息》2005年 8月 1日。



最终被提上联合国教科文组织的议事日程。
该组织开始对文化遗产做出了物质遗产与非

物质遗产的区分。并于 1982 年，在教科文组
织内部特别设置了一个管理部门，叫作 “非
物质遗产”Nonphysical Heritage 部门。 ( 后来
因受到日本的 “无形文化财”术语的影响，
于 1992 年将其部门改称为 “无形遗产” In-
tangible Heritage部门。)
为了弥补 《公约》对非物质文化遗产的

遗漏，联合国教科文组织于 1989 年 11 月在
巴黎通过了《保护民间创作建议书》，正式在
联合国教科文组织文件中提出了保护非物质

文化遗产的建议。只是这个建议案中是以
“民间创作”来指代 “非物质文化遗产”的
称谓。其对民间创作内容的界定，与后来教
科文组织和有关文件中对于 “非物质文化遗
产”的定义基本一致。如 1997年，教科文组
织第 29次全体会议通过的《人类口头和非物
质遗产代表作宣言》中，对 “人类口头和非
物质遗产”的界定，就基本沿用了上述建
议案。

2001年，联合国教科文组织通过了 《世
界文化多样性宣言》，强调了世界各民族包括
“非物质文化遗产”在内的全部文化遗产对
于维护人类文化多样性的重要意义，呼吁加

强对非物质文化遗产的保护。宣言中提道:
文化多样性是交流、革新和创作的源泉，对
人类来讲就像生物多样性对维持生物平衡那

样必不可少。从这个意义上讲，文化多样性
是人类的共同遗产，应当从当代人和子孙后

代的利益考虑予以承认和肯定。并在宣言中
提到文化多样性与人权、文化多样性与创作、
文化多样性与国际团结几方面的内容。

2003年 10 月，教科文组织通过了 《保
护非物质文化遗产公约》。这是迄今为止教科
文组织有关非遗保护最重要的文件。2005 年
10月，教科文组织通过了 《保护和促进文化
表现形式多样性公约》。以上的《保护世界文
化和自然遗产公约》 《保护非物质文化遗产
公约》 《保护和促进文化表现形式多样性公
约》共同构成了保护文化多样性国际法体系
的骨干公约，体现着当今人类社会对于传统

文化的基本认识和对策框架。上述一切，都
是“非物质文化遗产”热潮于 21世纪开始在

中国兴起的国际思潮背景。
在这一国际文化思潮的影响和推动下，

2004年 8月 28日，在第十届全国人大常委会
第十一次会议上，表决通过了中国政府正式

加入联合国教科文组织 《保护非物质文化遗
产公约》的决定。随后，2006 年 9 月 14 日
“中国非物质文化遗产保护中心”在中国艺术
研究院挂牌成立。该机构是经中央机构编制
委员会办公室批准 ( 中央编办复字 ［2006］
03号) 成立的国家级非物质文化遗产保护的
专业机构，承担全国非物质文化遗产保护的

有关具体工作，履行非物质文化遗产保护工

作的政策咨询; 组织全国范围普查工作的开

展; 指导保护计划的实施; 进行非物质文化

遗产保护的理论研究; 举办学术、展览 ( 演)
及公益活动，交流、推介、宣传保护工作的
成果和经验; 组织实施研究成果的发表和人

才培训等工作职能。2007 年，原文化部成立
了非物质文化遗产司。其主要职责为: 拟订
非物质文化遗产保护政策，起草有关法规草

案; 拟订国家级非物质文化遗产代表项目保

护规划; 组织开展非物质文化遗产保护工作，

承办国家级非物质文化遗产代表项目的申报

与评审工作; 组织实施优秀民族文化的传承

普及工作; 承担清史纂修工作。2009 年 10
月，联合国教科文组织第 35 届大会审议通过
在中国建立亚太地区非物质文化遗产国际培

训中心的申请报告。亚太非遗国际培训中心
的成立，充分体现了国际社会对中国开展非

物质文化遗产保护工作中取得的成果以及我

国为世界非物质文化遗产保护作出自身贡献

之愿望的充分认可，为亚太地区非物质文化

遗产保护工作揭开了崭新的一页，对于在联

合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》
框架下开展亚太地区多边合作，维护亚太地

区文化多样性和创造性，促进人类共同发展

具有重要的意义。中心致力于宣传和推广
《保护非物质文化遗产公约》，组织地区性和
国际性非物质文化遗产保护培训活动，提高

教科文组织亚太地区会员国在非遗保护方面

的能力。
自 2006 年起，包含着音乐、舞蹈、戏

曲、说唱等众多门类的国家非物质文化遗产
名录中的部分项目，年年在国家 “非遗日”
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前后在各地登台上演，在全社会产生了广泛

积极的宣传效果。这些演出中舞蹈类的节目
有朝鲜族农乐舞、新疆维吾尔木卡姆艺术、
基诺族的 《基诺大鼓舞》、蒙古族的 《少女
萨吾尔登》、苗族芦笙舞 《滚山珠》、羌族的
《尔玛吉》、达斡尔族的 《鲁日格勒舞》、藏
族的卓舞 《雅砻春潮》等。还有一些非遗调
演，选调非遗表演项目比较集中的省份来进

行整台演出的呈现。如 2010年 2月 27日至 3
月 30日在北京举办的“全国少数民族非物质
文化遗产项目调演”，一共调集了“高原奇葩
———青海省专场” “羌魂———四川省专场”
“侗歌声声———贵州省专场”“草原欢歌———
内蒙古蒙古族自治区专场” “八桂风谣———
广西壮族自治区专场” “多彩哈达———西藏
藏族自治区专场”等九台演出，共上演近
120个节目。
可以说迄今，由政府为主导、以社会文

化主流机构为承载的 “非物质文化遗产”的
观念从媒体宣传到剧场呈现而得到空前实践，

也成为进入 21世纪后在中国舞蹈创作界不断
被学术思考和实操面对的热点。而对于中国
舞蹈创作领域来说，“非物质文化遗产”的保
护观念与中国民族民间舞创作理念形成了一

对同时冲击创作者思想的并头潮。随着一批
又一批国家级、省市级非物质文化遗产舞蹈
类名录的公布，原本早已是民族民间舞创作

者长期关注并熟稔的舞种纷纷上榜，使得创

作者在作品中开始既想寻求 “传承保护”的
表现样式，又要遵循舞蹈创新的基本规律，

处于两难的境地中。一方面，“非物质文化遗
产保护”的观念要求对民族民间舞蹈原汁原
味地保护; 另一方面，舞台艺术的规定性、
国家文艺方针的创新性要求，现实又要求拿

出成果。因此，在缺乏深入的理论探讨和支
撑下，出现了一些不成熟的舞台表现: 有一

些作品中，开始加入老者、长辈的角色，并
有其对晚辈、儿孙、后代进行教育和引导的
表演桥段，或者穿插一段模拟民间祭祀仪程

的表演; 有的作品直接在作品的某个段落上

生硬地插入一段不经任何处理打磨的原生形

态民间舞蹈，将传统民间艺人请上台表演

……这些艺术处理手段都尚处于粗放、图解
和描摹的低级水平。原生形态舞蹈的当代剧

场呈现样式、规律、要义等都还是亟待解决
的理论命题。
经过十余年的 “非遗”文化思潮的浸润

和淘涤，“非遗舞蹈”到底应该如何保护和发
展，仍然是从理论到实践持续纠缠于舞蹈界

思想的命题。近年，“活态保护”“生产性保
护”观念又成为 “非遗”语境中的热词，但
具体如何在文化工作和艺术实践中实行，秉

持怎样的文化观念，将直接影响创作呈现的

面貌、文化含量和艺术成色。
从 2014 年开始，北京舞蹈学院开艺术创

作风气之先，推出由中国民族民间舞系承演

的《沉香》系列，至今已经推出了 5 部。此
系列创意理念最初源于北京舞蹈学院副院长

邓佑玲。她关于传承民族舞蹈文化的倡议，
激发起了专业舞蹈院校师生对传承与保护各

民族传统乐舞的热情与责任感。在北京舞蹈
学院下设的民族舞蹈文化研究基地掌门高度

教授的直接指导把关下，《沉香》系列以中国
民族民间舞系表演班学生为承载主体通过

“走出去”“请进来”的方式，将传统民间舞
蹈持有者———民间艺人请进教室言传身教，
完成了 15 个省份、涉及 15 个民族的 40 余支
舞蹈的集成，其中既有国家级、省市级以及
区县级的非物质文化遗产保护项目，也包括

尚未入选 “非遗”名录但仍然在民间生活中
葆有生命活力的传统乐舞种类。《沉香》系列
的开展有助于稳固中国民族民间舞的学科根

基，是一项依据学科特点，践行当代高等教

育文化传承职能、增强民族文化自信的重要
举措。在《沉香》第五部公演的开场视频短
片中，清晰地阐明了其艺术理念和主张:

“《沉香 5》依然借助专业性的身体，来呈现
不同族群在漫长的历史进程中，所积淀的独

特生命体验与精神追求，我们借助当代年轻

人的气质，来演绎他们未曾去过的古代与远

方，将中国千年舞蹈的气质和美学显示出来，

体现我们在这个大时代中的作为与担当。”显
然这是一种占尽身体与创想工具优势的 “非
遗”保护与传承方式，它的出现直接呈现出
舞台上放大化、精微化、提纯化、增强化的
视听效果和艺术性的感染力。比如江西南丰
石邮村的傩舞 《开山》，20 世纪 50 年代曾经
在吴晓邦先生的慧眼识珠下进行过舞台表演，
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当年吴晓邦先生在表演中加持给这个民间舞

怎样的艺术含量，如今已不得而知，但在

《沉香 4》中，北京舞蹈学院青年学生金佳文
的表演，真可谓灵动飞扬，传神毕至。在民
间样式中那些珍贵的、独特的一招一式，被
入木三分地继承了下来，并且更强化了其原

本不够亮泽的点点闪光。
思潮如水，不是流归此处，便是流向他

方。很显然， 《沉香》系列的思路与观念与
20世纪前半叶戴爱莲先生的 “边疆舞蹈大
会”之观念和创举是遥相呼应的，皆以舞蹈
文化持有者身份替换的方式达到对一种新型

民间舞样态的建造，此举建造了当代舞蹈文

化，以其高超的技艺含量和精美包装名留史

册，占据着时代文艺舞台的 “C 位”。在如此

理念指导下的举措，还包括近年来多次由华

南师范大学音乐学院舞蹈系牵头主办的 “非
遗舞蹈进校园”的系列实践活动等。如今，
这一潮流的流向和终局尚无法判断，更难以

历史地评价其功过。传统文化的可持续发展，
也许更重要的是思想中的人本精神、多元观
念、持守信念的引领。
回望放眼，中国民间舞如滔滔江河，从

亘古奔向未来。它传颂着从未间断的中华民
族的身体语言，诉说着精彩、神秘、绚烂的
历史密语; 裹挟着无数代中华儿女的思想观

念和创造才情，几度辉煌、几番沉浮，也许
不停地讲述它，也是一种传承。

( 责任编辑 唐白晶)

Ｒeview of the Thought of Chinese Folk Dance after
the Opening Up and Ｒeform

Mao Hui

Abstract: During the past 40 years of the Opening Up and Ｒeform，obvious mainstream ideological prints
and characteristics can be seen from the artistic idea and practical theories which are hidden in the reality of
the development of Chinese folk dance． At the beginning of the Opening Up and Ｒeform，influenced by the
mainstream thought of“looking for the cultural roots”，cultural awareness weakened in Chinese dance circle．
Meanwhile，in the mainstream media of dance，“looking for the roots of dance”and“vitality of Chinese eth-
nic and folk dance”became main issues that were discussed in the field of Chinese folk dance theories． After
the early 1980s，in the higher educational field of dance in China，such as in Beijing Dance Academy，a
teaching pedagogy called“classroom element teaching method”was adopted for ethnic and folk dance educa-
tion and it provided incubator for the creation of academism ethnic and folk dance． In the 21st century，a
tide，which was formed by the top－down making of the protection of intangible cultural heritage and the cre-
ation idea of Chinese ethnic and folk dance，impacted the thought held by the creators． How“intangible cul-
tural heritage dance”should be protected and developed remains an issue that concerns the theory and prac-
tice of the dance circle．
Keywords: looking for the roots of dance，Chinese folk dance，thought，review
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