
基于实践视角下的中国民族民间舞的教学探讨 

 

摘要：中国民族民间舞蹈是我国艺术殿堂中的重要组成部分，在艺术大展和问题

传承中起着至关重要的作用。基于此，本文就主要以我国的民族民间舞为主要的

研究对象，分析中国的民族民间舞具有的民族性、多样性和丰沛性特征，然后研

究民族民间舞教学的目标、内容和教学方式等，为开展民族民间舞教学提供借鉴。

针对当下的舞蹈教学情况，提出优化民族民间舞教学的措施，旨在通过这种传统

的艺术形式，促进传统文化的传承和发展。 
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前言：我国历史文化悠久，艺术形式多种多样，其中，民族民间舞就是重要的艺

术形式之一，也是我国艺术文化的重要瑰宝，并以多样的形式和丰富的动作赢得

人们的喜爱，已经成为我国现代舞蹈教学的重要组成部分。而在民族民间舞教学

中，通过过训练不仅可以提高学生的生词柔韧性和协调性，而且还有助于改善身

体状况，提高对身体的控制能力以及自身的表现能力，因此，在舞蹈教学中教师

就应提高对民族民间舞的认识，通过相应的研究，提高舞蹈教学的效果。 

一、中国民族民间舞的特征 

（一）民族性 

    中国的民族民间舞，在地域方面有着明显的民族性，不同地区的舞蹈，在表

现形式方面有着鲜明的地域特色。同时民族民间舞作为我国各族民族舞蹈的结合

体，彰显了不同民族的特征，不仅极具地域性，而且还展示出了各族的精神文化

和文明，并随着民族民间舞的流传，逐渐形成了极具民族特征的艺术文化形式。 

（二）多样性 

    我国是一个多民族国家，历史悠久，包含了灿烂的民族文化，而民族民间舞

作为一种重要的文化艺术表现形式，受地域文化等差异性因素的影响，表现出的

内容和形式也是多种对样、各具特色。在开展民族民间舞教学时，通常会按地区

舞蹈方式进行划分，比若说藏族舞蹈，就是具有藏族特色的舞蹈。在教学过程中

国，可以将本地的舞蹈作为主要的教学内容，然后适当融入其他地区的特色舞蹈，

在保证舞蹈教学开展多样性的同时，提高教学的水平。 



（三）丰沛性 

    舞蹈是一种展示情感的肢体语言，利用民族民间舞的形式进行展示，不仅可

以将其中包含的文化艺术内容展示写出来，而且还可以通过不同的动作形式，表

达出对美好生活的向往、对逝去的悲伤以，及其对他多种情感的倾诉[1]。 

二、中国民族民间舞教学 

（一）教学的目标 

民族民间舞是一种综合了多方面元素的艺术形式，将其应用在教学中，通过

制定不同的教学目标，可以发挥多样化的功能，对实现不同的教育功能具有重要

的促进作用。而开展民族民间舞时的主要教学目标有以下几点： 

第一，在教学过程中，让学生根据教师要求的组合形式进行训练，掌握基础

的中国民族民间舞的步伐、姿态、动作、体态和身姿等，促使其养成良好的运动

观念。 

第二，通过对学生进行民族民间舞的专业训练和一般训练，使其更好的掌握

对身体的控制和协调能力，加强对身体素质的改善，提高身体的灵敏度，促进学

生实现全面发展。 

第三，利用中国民族民间舞教学，让学生通过学习、合作与展示，并在训练

中成长，培养学生自信、顽强、沉着、果断的品质以及社交能力，增强学生的人

际关系。 

第四，让学生在训练民族民间舞时，感受和欣赏舞蹈的美，帮助学生提升审

美能力与表演能力。 

第五，使学生通过民族民间舞的学习，掌握舞蹈形成的文化成因，提高对民

族文化的了解，进一步推进文化传承。 

第六，要求学生在训练的过程中，掌握单一组合训练与综合风格组合舞蹈技

巧，并在练习中掌握不同类型舞蹈的风格特点。 

（二）民族民间舞教学的内容 

在进行中国民族民间舞教学时，为了提高教学的效果，通常会将教学的内容

氛围基础课程和提高课程两部分，其中，基础课程包括以下两方面： 



一是，理论部分。这部分教学内容具体来说有：舞蹈训练环境；增强体能方

式；提高体能原则；舞蹈运动创伤的康复和预防措施；中国民族民间舞概述；优

秀民族民间舞作品等。 

二是，实践部分。首先，是民族民间舞的基础训练组合，如蒙族舞蹈、东北

舞蹈、藏族舞蹈、胶州秧歌舞蹈、维吾尔族舞蹈以及瑶族民间舞蹈等。其次，身

体素质训练。在进行舞蹈练习中，如果学生缺乏良好的素质，不仅会影响训练的

效果，还会导致表演的效果下降，因此，需要通过耐力跑、跳绳、纵跳、蛙跳、

短距离追逐跑和软开度练习等体育锻炼方式，提高学生的身体素质。最后，需学

生进行体能测试，然后根据测试结果进行针对性训练，为进行舞蹈教学打下良好

的基础。 

    而民族民间舞教学提高课同样包含两部分，教学的内容相似，但具体来说，

教学的内容更加详细、丰富和深化，通过民族民间舞提高教学，可以更好的提升

学生对这种艺术形式的掌握和表现效果。 

（三）教学方法 

    中国民族民间舞的教学方式主要有两种，即传统的口传身授教学法，以及新

时期依靠于先进技术的多媒体教学法。两种教学方式在应用中都具有各自的优

势，其中，前者在使用中可以使学生更好更快的掌握舞蹈技巧，便于学生及时解

决学习训练中的疑问，并且这种方式具有更强的真实性，方便教师及时纠正学生

训练的错误。而后者，在教学中主要依赖于先进的技术手段，这种方式在使用中

可以提高学生的学习兴趣，并为学生带来良好的视觉效果，有助于培养学生的审

美能力，同时借助多媒体的方式自行学习相应的技巧，还可以提升学生的自学能

力，对培养学生的综合素质具有良好的促进作用。 

（四）教学的重点和难点 

    在民族民间舞教学中，不同类型的舞蹈在教学的重点和难度方面，也不一定

相同，以“东北秧歌”为例，在教学中要求学生掌握舞蹈的体态以及动作规律，

这种民族民间舞形式在训练中有特定的步伐，学生要想掌握舞蹈的表演效果，需

要准确的掌握膝部的屈伸幅度、身体的前倾姿态以及腰部的发力规律。在实践教

学过程中，教学的重点有三方面：一是，手巾花的把握；二是，踢步的节奏；三

是，表演的情绪和舞蹈的表现力。只有把握好这三方面的教学内容，才能保证学



生有效的掌握东北秧歌的技巧。而在教学中，训练难度较大的部分则是手巾花与

步伐的配合，这也是重点的教学内容，在实际进行训练时，可以按照踢步、手巾

花、顿步和走场组合训练的方式进行逐步教学[2]。 

（五）教学流程 

在进行民族民间舞教学时，不同阶段的教学流程具有一些差异性，以“民族

民间舞的软开度练习”为例，这一训练内容是舞蹈教学中的基础部分，在教学过

程中可以通过以以下方式，有序进行教学流程： 

第一，需要对训练的学员进行整队集合。 

第二，导入课堂教学实际训练内容，让学生对训练内容有基础的了解。 

第三，压肩训练。借助趴把杆工具或者是两人合作的形式进行拉肩胛带。 

第四，腰部训练。利用吊腰、下腰、甩腰等方式增加腰部柔韧性、 

第五，腿部训练。主要的目的是增加腿部肌肉量力量和舒展韧带。 

第六，胯部训练。练习中，可以使用坐、躺分腿练习等方式训练下肢表现力。 

三、优化中国民族民间舞教学的策略 

（一）创新教学体系 

    要想提高民族民间舞的教学效果，满足新时期对教学的要求，就应对传统的

教学方式进行适当的改进，创新教学体系，满足舞蹈教学的新需求。一方面，在

进行民族民间舞教学时，需要对以往使用的教学内容进行适当的更新，与时俱进，

并在保留传统民族民间舞特色和特征的基础上，融入新时期教学中潮流元素，在

舞蹈表现中增加新事物，创新表现内容，为民族民间舞的发展营造更好的发展空

间。另一方面，为了加强学生对民族民间舞的了解，并未其提供创新的灵感，教

师应引导学生深入到民族生活方式和民族文化中，进一步感受民族民间舞中的地

域特色，然后通过舞蹈的探索学习新知识，并获取更多的灵感。对此，可以通过

深入民族地区考察和建立相应的民族文化教学情境等方式，激发师生的舞蹈创新

灵感，比如在学习《芦笙舞》时，就可以通过观看相应的视频，或者是直接深入

到苗族乡中，感受其中的风土人情，提高学生对民族民间舞文化的认识。 

（二）更新课程资源 

    在中国民族民间舞教学优化中，要想实现教学内容的创新与改进，更好的满

足新时期的艺术教学需求，应重视对课程教学资源更新，合理的调整理论知识教



学与实践教学的比例，加强学生对民族文化、历史和舞蹈渊源的了解。同时引进

先进的教学辅助器材。如多媒体设备和音频、视频教学资源等。另外，也可以聘

请一些著名的舞蹈表演家，开展民族民间舞实践教学讲堂，提高学生对民族民间

舞实践的掌握能力[3]。 

结论：总而言之，民族民间舞是我国重要的文化艺术瑰宝，在传承民族精神和文

化，反映历史发展进程方面起着极为重要的作用。要想实现对民族民间舞蹈文化

的传承，就应提高对民族民间舞教学的重视，以教学实践的方式将民族民间传承

下去，并利用这种传统的艺术形式，推动民族文化的发展。而在实际进行教学过

程中，应提高对民族民间舞的了解，然后总结这种艺术形式的规律，并对民族民

间舞教学资源和教学模式进行完善，从而实现民族民间舞的有效教学。 
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