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《明心鉴》《梨园原》《明心宝鉴》的文献性质 

序  言 

 “明心鉴”“梨园原”“明心宝鉴”三者作为文献题名，最早进入当代学术视野的是“梨园原”——1959 年 12 月，中国戏曲研究 

院编纂整理、中国戏剧出版社出版的《中国古典戏曲论著集成》第九集收录了《梨园原》（为方便叙述，下文简称此本及其所收《明心

鉴》为“《集成》本”），根据书中递修诸序所言，将作者署为“清·黄旛绰等著”。此本虽有“明心鉴”，并没有被作为文献题名来处理，

而是与“论戏统”“老郎神”“艺病十种”“曲白六要”等并列为篇目，下含首句为“词曰”和“夫除恙者”两段约 300 字。① 

1960 年，周贻白先生从家藏另一种抄本《梨园原》中抽出“明心鉴”单独加以注释，在《戏剧报》第 23、24 期合刊上发表，后

又收入周先生纂辑整理的《戏曲演唱论著辑释》，由中国戏剧出版社 1962 年 12 月出版（为方便叙述，下文称此本为“周注本《明心鉴》”）。

周先生在文中对《集成》本的作者题署提出质疑，认为“黄旛绰是唐代的有名俳优，„„清代昆曲艺人是否也有以‘黄旛绰’为名字 

的，除此以外，并无旁证。恐怕是一种假托”，并根据书中序言，将作者署为“清·俞维琛②、龚瑞丰①述，叶元清录”。周注本将“明

                                                             
① 《中国古典戏曲论著集成》第九集所收《梨园原》，无目录，正文篇目依序为：论戏统、老郎神、谢阿蛮论戏始末、王大梁详论角色、论鼓板乐式、论曲原、明心鉴、艺病

十种、曲白六要、身段八要、宝山集八则、宝山集载六宫十三调、涵虚子论杂剧十二科。其《明心鉴》篇原文为：“词曰：闲来仔细看端详，关心音韵论几庄。三仄还应分上去，

两平要辨阴阳。辨一番形状、腔、白、情、文理，揣摩曲意词合章。要将关目作家常，宛若古人一样。乐处颜开喜悦，悲哉眉目怨伤。听者鼻酸泪两行，直如真事在望。个个点头

称赞，人人拍手声扬。余前多受良方，今日始知无恙。 

夫除恙者，非除人染病之恙，乃除梨园艺病之恙也。人病用药疗之，艺病岂可不求疗治之法？求疗治之法如何？必须于书中求之。可叹人不知自己之艺病，不肯虚心，遂染成各

种难改之艺病。病根一深，则虽欲再治，但恐不易耳。我梨园子弟务须慎之谨之。不必求其有功，只求无有艺病，日久技术必精，则可成为上好之角色。即如人，不必求身体何等

强壮，如能善养，使其永久无病，则自然日见强壮矣。技艺之道亦然。” 
② 俞维琛：江苏苏州人，清乾隆、嘉庆年间昆剧名伶，擅演副末，历扬州老徐班、老江班。《扬州画舫录》卷五：“徐班副末余维琛，本苏州石塔头串客，落魄入班中。面黑多须，

善饮，能读经史，解《九宫谱》，性情慷慨，任侠自喜。尝于小东门羊肉肆见吴下乞儿，脱狐裘赠之。其时王九皋为副末副席”，“江班亦洪班旧人，名曰德音班。江鹤亭爱余维琛

风度，令之总管老班，常与之饮及叶格戏，谓人曰：‘老班有三通人，吴大有、董抡标、余维琛也。’”卷十一有“串客本于苏州海府串班，如费坤元、陈应如出其中，次之石塔头
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心鉴”作为独立的文献题名，首句为“词曰”和“夫除恙者”两段文字作为小序，正文包括“艺病十种”“曲白六要”“身段八要”“《宝

山集》六则”四个篇目。 

以上两种当代整理本相比较，《集成》本虽然在《梨园原提要》中突出强调“艺病十种”“曲白六要”“身段八要”“《宝山集》八则

②”在书中的重要性，“都是非常精炼而扼要的实际经验之论”，但并没有显示是隶属于“明心鉴”题名之下，而是作为与“明心鉴”同

属于“梨园原”题名之下的不同篇目（详见后文表格）。相反，“艺病十种”“曲白六要”“身段八要”“《宝山集》六则”在周注本《明

心鉴》中，都成了《明心鉴》的核心内容。可以说，两种整理本不约而同地强调了“明心鉴”的主要内容在《梨园原》中的重要地位

和相对独立性，使戏曲界和学术界广泛认识到这是迄今公开面世的最早的一部古代戏曲演员总结舞台表演经验的艺术理论著作，也是

迄今所见的唯一一部古代戏曲表演艺术理论专著。但是，两本对“明心鉴”面貌的不同呈现，不免令人莫衷一是。 

20 世纪 60 年代初，吴新雷先生在来京访书期间，在北京大学图书馆古籍部查阅到一种“原本”《明心鉴》，其作者题署为“吴下

吴永嘉古亭
③
原本”，抄订者署“同治壬戌年桂月中秋日步云志

④
”。经过一番考证研究，吴新雷先生于 1962 年 6 月 30 日《戏剧报》撰

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
串班，余蔚村出其中”。见中华书局，一九六〇年版，第122、127 页。余维琛、余蔚村，胡忌先生认为都是“俞维琛”的同音异写，指的是同一人。此说待考。乾隆四十五年后名

列苏州老郎庙碑《维扬老江班院宪内班捐银清单》《花名碑》等名单之首。《明心宝鉴·明心鉴》卷四“宜勉力”：“维琛俞先生，串末教生，岂非大名人耶。瑞丰龚先生，老、正、

小三旦，皆高名。此二公世之罕有也，乾隆皇上南巡七次，梨园高名者，皆赐玉帛金貂，恩荣之极也。”见杜步云清同治元年抄本。 
①  龚瑞丰：江苏苏州人，清乾隆、嘉庆年间名伶。兼通老旦、正旦、小旦，三旦皆享盛名。《明心宝鉴·明心鉴》卷四“宜勉力”：“维琛俞先生，串末教生，岂非大名人耶。瑞丰

龚先生，老、正、小三旦，皆高名。此二公世之罕有也，乾隆皇上南巡七次，梨园高名者，皆赐玉帛金貂，恩荣之极也。”见杜步云清同治元年抄本。乾隆元年苏州老郎庙碑《感

恩碑记》碑文有“海大老爷奕世感恩碑  汤鸣卿、陆子云、龚在丰、徐子仲、„„王九如„„乾隆元年七月   日立”， 碑文拓片现藏于中国艺术研究院图书馆藏。胡忌先生认为

“龚在丰”“或许竟是龚瑞丰的别写”，此说待考。 
② 《宝山集》八则：《集成》本有此篇目，周注本题为“《宝山集》六则”，正文内容相同。“《宝山集》”：据上下文意断为书名，但源流及内容均不详，亦未见其他文献记载。 
③ 吴永嘉：清乾隆年间苏州籍著名昆曲艺人，字永嘉，《明心宝鉴·明心鉴序》称“古亭老宗台、老宗師先生”，著《明心鑒》以“為後學之子弟指示迷津”。乾隆后期苏州老郎庙

《花名碑》碑文有“张钦思 六三钱五钱„„余维深 六三钱五两„„吴永加  六三钱五两„„曹文焕 六三钱二两„„”，吴新雷先生认为“吴永加”乃“吴永嘉”的俗笔，实为同

一人，待考。 碑文拓片现藏于中国艺术研究院图书馆。 
④ 同治壬戌年为清同治元年（1862）。步云，杜双寿的字。杜双寿（1836--？），原名世荣，小名阿五，字步云，书斋号瑞鹤山房，苏州籍昆曲艺人，专工小旦，隶三庆班。据王芷

章《清升平署志略》记载推算其生于清道光十六年（1836）。咸丰十年（1860）入升平署供奉，同治二年（1863）裁革出宫，仍回三庆班。同治十一年（1872）改入四喜班。同治

十二年（1873  
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文披露了这部《明心鉴》存世的重要发现。①  

其后三十年间，吴新雷先生发现的《明心鉴》一直秘藏高阁，学界常用的“古代唯一的一部专谈表演艺术的理论文献”②一般就是

《集成》本以及其中的“明心鉴”。如《陕西戏剧》1982 年 01 期卫友文《黄幡绰谈艺》，《戏曲艺术》1986 年 04 期孙崇涛《<梨园原>

表演理论述评》，《戏剧文学》 1987 年 12 期洪欣《表演艺术的专著<梨园原>》，《戏剧》1992 年第 4期傅晓航《古代戏曲表演理论》，

《贵州师范大学学报（社会科学版）》2010 年第 5期赵晓红、石芳《论<梨园原>之用心》，浙江教育出版社 1997 年版齐森华主编《中

国曲学大辞典》，北京师范大学出版社 2006 年版李希凡主编《中华艺术通史》，等等。 

1994 年，吴新雷先生基于多年不懈的查考研究，修正了最初认为四卷本《明心鉴》“是吴永嘉在俞（维琛）、龚（瑞丰）所传《梨

园原》本的基础上扩充增补而成的‘重编本’”③的观点，断定“吴永嘉的《明心鉴》确是原本” ④——也就是说“原本”《明心鉴》的

确是流传至今的古代唯一一部戏曲表演理论著作的原作。于是，吴新雷先生再次撰文《一部总结表演艺术经验的理论杰作——清代吴

永嘉原本<明心鉴>推介》，发表于《南京大学学报（哲学·人文·社会科学）》1994 年第 3 期。1996 年吴新雷先生将此文修订后收入《中

国戏曲史论》一书，并将吴永嘉《明心鉴》全文校点附于文后。吴新雷先生同时注意到这个抄本除了有吴永嘉《明心鉴》以外，还“附

抄了《梨园原序》、《梨园辨讹》和《见闻杂记》三种，与《明心鉴》合订一册，乃总题为《明心宝鉴》”⑤。由此，“明心宝鉴”书名进

入了学术界的视野。 

1996 年，胡忌先生读到吴新雷先生文章后，未能苟同，撰文《如何认识梨园传本的理论著作》，提出几点质疑，发表在 1997 年韩

                                                             
①  文称“全书分四卷，内容比《集成》本和周贻白注本丰富得多”，字数多达五千余字。详见吴新雷《一部总结表演艺术经验的理论杰作——清代吴永嘉原本<明心鉴>推介》，载

《南京大学学报（哲学·人文·社会科学）》，1994 年第 3 期，第 103-104 页。 
② 引文见吴新雷《一部总结表演艺术经验的理论杰作——清代吴永嘉原本<明心鉴>评介附<明心鉴>校点》，吴新雷《中国戏曲史论》，江苏教育出版社 1996 年 3 月第一版，P.286。 
③ 见吴新雷《一部总结表演艺术经验的理论杰作——清代吴永嘉原本<明心鉴>推介》，载《南京大学学报（哲学·人文·社会科学）》，1994 年第 3 期，第 104 页。 
④ 同上。 
⑤ 见吴新雷《一部总结表演艺术经验的理论杰作——清代吴永嘉原本<明心鉴>评介附<明心鉴>校点》，吴新雷《中国戏曲史论》，江苏教育出版社 1996 年 3 月第一版，P.284。 

http://www.cnki.com.cn/Article/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20http:/search.cnki.com.cn/Search.aspx?q=author:%E5%AD%99%E5%B4%87%E6%B6%9B
http://www.cnki.com.cn/Article/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20http:/search.cnki.com.cn/Search.aspx?q=author:%E6%B4%AA%E6%AC%A3
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国中国戏曲学会《中国戏曲》第 5 辑。该文后收入中华书局 2008 年版《菊花新曲破：胡忌学术论文集》。胡忌先生认为，署为“吴下

吴永嘉古亭原本”的《明心鉴》“倒是乾隆末期的一种增补本”①，因为推断吴永嘉是俞维琛、龚瑞丰二人的前辈和恩师的证据不充分，

更有可能俞维琛、龚瑞丰二人早于吴永嘉而名扬梨园。经过多方查考研究，胡忌先生“并未把《明心鉴》的原作者这‘一笔糊涂账’

弄清楚”②，原因无外乎证据不足，只能推断为：《集成》本《梨园原》与吴永嘉本《明心鉴》“应为源于‘梨园先圣黄旛绰’，世代由

艺人传艺的形成不一系统的记录本。它们的历史可以推溯到乾隆以前”③。 

随着新世纪以后戏曲学研究的不断发展和深入，越来越多的学者通过吴新雷先生的文章了解到在《集成》本之外，另有一种原本

《明心鉴》传世，内容更为全面、丰富而准确。在 2005 年 9月《戏曲研究》第 68辑，郑志良《杜步云与瑞鹤山房抄本<戏曲四十六种>》

一文指明，吴新雷先生发现的“吴永嘉原本《明心鉴》”就收在北京大学图书馆藏清代中晚期昆曲艺人杜步云瑞鹤山房抄本《戏曲四十

六种》（共 41册）中题名为“明心宝鉴”的那一册中，并详细考证了抄录者杜步云的身世和《戏曲四十六种》的内容。黄山书社 2009

年版俞为民主编《历代曲话汇编》收录了杜步云瑞鹤山房抄本吴永嘉《明心鉴》全文。凤凰出版社 2011 年版傅谨主编《京剧历史文献

汇编》“清代卷·专书”同时收录了《集成》本《梨园原》和杜步云抄本《明心宝鉴》
④
。 

无论《明心鉴》还是《梨园原》，抑或是《明心宝鉴》，从内容和结构有很多相似这一点分析，明显是互相关联极其密切的三种文

献，各自存在着不止一个版本，主要内容都是清代前期昆曲艺人在自身长期从事舞台表演艺术实践的基础上，对演艺经验和心得的总

结和提炼，都是难得的古代昆曲表演理论典籍范畴的重要文献。数年前，《昆曲艺术大典》拟将《梨园原》收入“表演分典”，在反复

                                                             
① 胡忌《菊花新曲破》，中华书局 2008 年版，第 164 页。 
② 胡忌《菊花新曲破》，中华书局 2008 年版，第 167 页。 
③ 胡忌《菊花新曲破》，中华书局 2008 年版，第 168 页。 
④ 案：《京剧历史文献汇编》所收并非全本《明心宝鉴》，而是略去了陈吾省《梨园辨讹》，《见闻杂记》也只录了“梨园登场三字诀”和“登场十字诀”。编者云“北京大学图书馆

藏有清同治年间抄本《明心宝鉴》（后附‘梨园原序’‘梨园辨讹’‘见闻杂记’），与通行流传本《梨园原》不同，南京大学吴新雷教授曾撰文介绍之”，此说将《明心宝鉴》等同于

《明心鉴》，而将‘梨园原序’‘梨园辨讹’‘见闻杂记’视为附抄内容。 
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审稿的过程中，笔者搜集到上述研究文章以求就里，但因编纂紧张不及细考，越看越感到一头雾水，诸如如何认识《明心鉴》与《梨

园原》、《梨园原·明心鉴》与《明心宝鉴·明心鉴》、《梨园原》与《明心宝鉴·梨园原序》之间关系等问题难以速寻定论，诸般疑惑

渐成胸中块垒，编务之余一直努力抽丝剥茧,试图明晰各自的文献性质。在这个过程中，笔者感觉到，由于多种版本间存在或显著或细

微的差别，若想通过语言描述来概括厘清其脉络恐非易事，兹藉表格形式通过横向和纵向的对比，或可偷得巧工。 

 

 

 

 

 

 

 

《明心鉴》版本、目录对照表① 

 

 
明心鉴 

《梨园原》所收本① 周注本 《明心宝鉴》所收本 

                                                             
① 因版本较多，一个表格难以清晰展示，故按《明心鉴》《梨园原》《明心宝鉴》分列。周注本《明心鉴》的底本——周贻白藏清代“山水堂李记”抄本《梨园原》，以及梦菊居士

印本的底本——两种抄本残本均未曾寓目，未谙详情，故不列入。以下表格中所列文献目录，均据正文顺序辑出。 
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版本、

底本或

收藏处 

《梨园原》所收本，版本

情况参见下表。 

1960 年《戏剧报》第 23、24 期合刊，以周

贻白原藏清光绪三十三年（1907）十月“山

水堂李记”传抄本为底本。后收入中国戏剧

出版社 1962 年版周贻白《戏曲演唱论著辑

释》。 

清同治元年（1862）壬戌杜步云瑞鹤山房抄本，收入

瑞鹤山房抄本《戏曲四十六种》，北京大学图书馆藏。

以陈金雀②抄奚松年③传抄本为底本。当代有吴新雷校

点本，收入江苏教育出版社 1996 年版吴新雷《中国

戏曲史论》。 

作者题

署及相

关说明 

无作者题署。《梨园原·修

正增补<梨园原>序》（秋

泉居士，④道光九年 1829）

称原作者为黄旛绰。 

署“清俞维琛、龚瑞丰述，清叶元清录”，

据《梨园原·修正增补<梨园原>序》（秋泉

居士，道光九年 1829）。 

各卷首署“吴下吴永嘉古亭原本，茂苑杜双寿步云抄

订”。 

目录 明心鉴 

  词曰 

艺病十种 

  曲踵 

  白火 

  错字 

  讹音 

  口齿浮 

  强颈 

《明心鉴》注释  

前言（周贻白） 

明心鉴 

  艺病十种 

  曲踵 

  白火 

错字 

  讹音 

  口齿浮 

明心鉴 

  明心鉴目次 

明心鉴序 

第一卷 释症集 

[西江月]序二首 

除恙言 

药引诀 

毛病十六症 

勤服诀 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
① 所见题名为《梨园原》的版本主要有：齐如山旧藏清抄本、梦菊居士辑印本（1918 年）、吴樨禅百舍斋红格抄本（1929 年，据梦菊居士辑印本过录）、《中国古典戏曲论著集成》

第九辑所收本（1959 年），诸本细目详见下表。本表所列之《梨园原》目录据齐如山旧藏清抄本辑成。 
② 陈金雀：生卒年为 1800-1877 年，祖籍江苏镇江，祖上流寓苏城，乃称苏州人，本姓姚，后随母姓改陈姓，名荫，原名双贵，本名大荣，号煦堂、金觉，又号“学古篆伶人”。

自署斋名“余庆堂”“观心室”，其女是梅兰芳祖母。幼年师承老教习徐懋德，入南府后师从孙茂林、张绍廷，为清嘉庆至咸丰年间昆曲名伶，工小生。王芷章《清代伶官传》中卷

记陈金雀“由苏来京，始冒其母氏之姓，而改姓为陈。入南府拜孙茂林门下，习小生，首演《乔醋》蒙仁宗赏识，敕赐名曰‘金雀’”，道光七年南府裁撤为昇平署时出宫，入京中

四喜班。咸丰十年（1860）再次入宫供奉于昇平署，后又擢为昇平署教习，至同治二年（1863）退出，侨居京师，“光绪三年十二月初三日卒，年七十八岁”。见王芷章《清代伶官

传》，中华印书局 1936 年版，中卷第 23-27 页。 
③ 奚松年：清乾隆年间扬州老江班、大洪班昆剧名伶，师从范松年，工大面。与刘亮采几乎同时在洪班，为著名大面。《扬州画舫录》卷五“江班”：“大面范松年為周德敷之徒，„„

其徒奚松年，為大洪班大面，聲音甚宏，而體段不及。”又“洪班”：“老生二人：劉亮彩、王明山；„„大面二人：王炳文、奚松年；”见中華書局，1960 版，第 128頁。 
④ 秋泉居士：梦菊居士在《梨园原·明心鉴》文末加注：“秋泉居士，姓叶，名元清，字莹之，保定府人。”见梦菊居士印本《梨园原》，1918 年版，第 25 页。 
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  扛肩 

  腰硬 

  大步 

面目板 

  诗如下 

曲白六要 

  音韵 

  句读 

  文义 

  典故 

  五声 

尖团 

身段八要 

  辨八形 

  分四状 

  眼先引 

  头微愰 

  步宜稳 

手为势 

镜中影 

无虚日 

宝山集八则 

  声 

  曲 

  白 

  势 

强颈 

  扛肩 

  腰硬 

  大步 

面目板 

曲白六要 

  音韵 

  句读 

  文义 

  典故 

  五声 

尖团 

身段八要 

  辨八形 

  分四状 

  眼先引 

  头微愰 

  步宜稳 

手为势 

镜中影 

无虚日 

宝山集六则 

  声 

  曲 

  白 

  势 

第二卷 秘诀集 

音韵  反切  音韵反切合解诀 

句读  对句  古典  诗意  字义  五则合解诀 

平仄  绝句  合解诀 

律句 

中眼  黑板  合解诀 

曲音声  解诀 

白音声  解诀 

第三卷 方法集 

八形象 

四色分 

八形辩合解诀 

四色分合解诀 

解声诀 

心触发 

解诀 

口齿清 

面做状，眼先引 

解诀 

头摇点，肩落兴 

三则合解诀 

手为势 

脚宜蹲 

知凸腰 

识躬臀 

合解诀 
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  观相 

  难易 

  宝山集 

  宜勉力 

宝山集载六宫十三调 

  六宫 

  十三调 

涵虚子论杂剧十二科 

 

  观相 

  难易 

  宝山集 

  宜勉力 

宝山集载六宫十三调 

  六宫 

  十三调 

涵虚子论杂剧十二科 

 

第四卷 勤学集 

声 

曲  曲情诀 

白  白趣诀 

势雅 

解诗二首 

气色诀 

观像 

别见一论 

解诀 

难易 

合解诀 

宝山集 

宜勉力 

余文 

 

 

 

《梨园原》、《梨园原序》版本、目录对照表 

 
 

 梨园原 梨园原序 

齐如山旧藏清抄本 梦菊居士印本 《集成》本 《明心宝鉴》所收本 
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版本、底本或收藏处 
序署清道光九年，抄本，封

面署“如山藏”，现由中国艺

术研究院图书馆收藏。抄录

工整，页面清洁，保存完好。 

版权者署梦菊居士，1918 年

1 月版，商务印书馆代售，中

国艺术研究院图书馆藏。以

两种清抄本残本（一为郑蕙

舫
①
所传，一为书肆购得）为

底本合参校订。1929 年，京

剧老旦演员吴樨禅据印本过

录一本，中国艺术研究院图

书馆藏。 

中国戏剧出版社，1959 年 12

月版，以梦菊居士印本为底

本。此本为当代通行本。 

清同治元年（1862）壬戌杜

步云瑞鹤山房抄本，收入瑞

鹤山房抄本《戏曲四十六

种》，北京大学图书馆藏。以

陈金雀过录王启元藏刘亮采
②
辑刻本涵虚子

③
《梨园原序》

为底本； 

作者题署及相关说明 
无作者题署，《梨园原·修正

增补<梨园原>序》（秋泉居

士，道光九年 1829）称原作

者为黄旛绰。 

无作者题署，《梨园原·修正

增补<梨园原>序》（秋泉居

士，道光九年 1829）称原作

者为黄旛绰。 

署“清黄旛绰等著”，据《梨

园原·修正增补<梨园原>序》

（ 秋 泉 居 士 ，道 光 九 年

1829）。 

《梨园原序·董解元赠黄旛

绰先圣梨园序》署“刘亮采

纂辑，杜步云抄录”；《梨园

原序·论戏统》署“丹丘先

生涵虚子编”。  

目录 
梨园原 

胥园居士
④
赠黄旛绰先生

《梨园原》序 

《梨园原》序（惕葊居士
⑤
） 

梨园原 

  （《<梨园原>序》阙） 

重修《梨园原》序（梦菊

居士） 

梨园原 

《梨园原》序（惕葊居士） 

胥园居士赠黄旛绰先生

《梨园原》序 

梨园原序 

  序（惕葊居士） 

  董解元赠黄旛绰先圣梨园

序
①
 

                                                             
① 郑蕙舫：生卒年不详，约历同治至民初，清末京剧艺人，卢胜奎弟子，工老生。梦菊居士《重修<梨园原>序》“适有梨园老伶郑蕙舫者，持抄本《梨园原》求售，盖是书为梨园

前辈所撰述，后学视为珍宝，秘不示人者。前清咸、同时代，三庆班名伶卢胜奎（俗呼“卢台子”）独藏此本。郑为卢之弟子，故得抄录一册。”见中国戏曲研究院《中国古典戏曲

论著集成》第九集，中国戏剧出版社，1959年版，第 27页。 
② 刘亮采：又作“刘亮彩”，小名三和尚，清乾隆年间扬州老徐班大面刘君美之子，工老生。初为江班老生，后受聘入洪班，有吃字之弊。《扬州画舫录》卷五“洪班”：“及江班起，

更聘刘亮彩入班。亮彩为君美子，以《醉菩提》全本得名，而江鹤亭嫌其吃字，终以不得文元为憾。”同卷“江班”：“老生刘亮彩，小名三和尚，吃字如书家渴笔，自成机轴，工

《烂柯山》朱买臣。”见中华书局，1960 版，第 125、127页。名列苏州老郎庙碑《维扬老江班院宪内班捐银清单》《钦奉谕旨给示碑》。碑文拓片现藏于中国艺术研究图书馆。 
③ 涵虚子：明太祖朱元璋第十七子朱权(1378 年 5月 27 日-1448 年)的号。朱权，封宁王，号臞仙，又号涵虚子、丹丘先生、南极遐龄老人。谥号宁献王。古代重要的戏曲理论家

和剧作家，家有藏书楼曰"云斋"。《梨园原》中多个篇目摘录自朱权戏曲论著《太和正音谱》。 
④ 胥园居士：梦园居士印本《梨园原》在该序后注：“胥园居士，姓庄，名肇奎，顺天宛平人，乾隆癸酉科举人。”见梦园居士印本，1918 年版。 
⑤ 惕葊居士：吴樨禅过录本《梨园原》在《<梨园原>序》后注：“惕菴居士，姓郑，名锡瀛，顺天大兴县人，己亥科举人，乙巳科进士。” 见吴樨禅 1929 年据印本过录本《梨园原》

http://baike.so.com/doc/72213-76200.html
http://baike.so.com/doc/6502359-6716076.html
http://baike.so.com/doc/6097294-6310401.html
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修正增补《梨园原》序（秋

泉居士） 

论戏统 

老郎神 

谢阿蛮论戏始末 

王大梁详论角色 

论鼓板乐式 

论曲原 

明心鉴 

  词曰 

艺病十种 

  曲踵 

  白火 

  错字 

  讹音 

  口齿浮 

  强颈 

  扛肩 

  腰硬 

  大步 

面目板 

  诗如下 

曲白六要 

修正增补《梨园原》序（秋

泉居士） 

胥园居士赠黄旛绰先生

《梨园原》序 

梨园原 

论戏统 

老郎神 

谢阿蛮论戏始末 

王大梁详论角色 

论鼓板乐式 

论曲原 

明心鉴 

艺病十种 

  曲踵 

  白火 

  错字 

  讹音 

  口齿浮 

  强颈 

  扛肩 

  腰硬 

  大步 

面目板 

修正增补《梨园原》序（秋

泉居士） 

梨园原 

论戏统 

老郎神 

谢阿蛮论戏始末 

王大梁详论角色 

论鼓板乐式 

论曲原 

明心鉴 

艺病十种 

  曲踵 

  白火 

  错字 

  讹音 

  口齿浮 

  强颈 

  扛肩 

  腰硬 

  大步 

  面目板 

曲白六要 

  音韵 

  论戏统
②
 

  谢阿蛮串始论戏始末 

  王大梁始沠详论脚色 

  论四方音 

  论鼓板乐式 

  论曲源 

  华林十要 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
第 3页。 
① 此序文字同《梨园原·胥园居士赠黄旛绰先生<梨园原>序》。 
② 此篇包含《梨园原·老郎神》。 



11 
 

  音韵 

  句读 

  文义 

  典故 

  五声 

尖团 

身段八要 

  辨八形 

  分四状 

  眼先引 

  头微愰 

  步宜稳 

手为势 

镜中影 

无虚日 

宝山集八则 

  声 

  曲 

  白 

  势 

  观相 

  难易 

  宝山集 

  宜勉力 

宝山集载六宫十三调 

  六宫 

曲白六要 

  音韵 

  句读 

  文义 

  典故 

  五声 

尖团 

身段八要 

  辨八形 

  分四状 

  眼先引 

  头微愰 

  步宜稳 

手为势 

镜中影 

无虚日 

宝山集六则 

  声 

  曲 

  白 

  势 

  观相 

  难易 

  宝山集 

  宜勉力 

宝山集载六宫十三调 

  句读 

  文义 

  典故 

  五声 

尖团 

身段八要 

  辨八形 

  分四状 

  眼先引 

  头微愰 

  步宜稳 

手为势 

镜中影 

无虚日 

宝山集八则 

  声 

  曲 

  白 

  势 

  观相 

  难易 

  宝山集 

  宜勉力 

宝山集载六宫十三调 

  六宫 

  十三调 
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  十三调 

涵虚子论杂剧十二科 

 

  六宫 

  十三调 

涵虚子论杂剧十二科 

梨园闲评小言（梦菊居士友

人） 

涵虚子论杂剧十二科 

重修《梨园原》序（梦菊居

士） 

《梨园原》校勘记 

 

 

《明心宝鉴》版本、目录表 

版本、底本

或收藏处 

清同治元年（1862）壬戌杜步云瑞鹤山房抄本，收入瑞鹤山房抄本《戏曲四十六种》，北京大学图书馆藏。《明心鉴》以陈金雀抄奚松年传

抄本为底本；《梨园原序》以陈金雀过录王启元藏刘亮采辑刻本涵虚子《梨园原序》为底本；《梨园辨讹》以王启元藏抄本为底本；《见闻

杂记》无题署，源流不明。 

作者题署及

相关说明 

封面署“同治壬戌年桂月中秋日步云志”，《明心鉴》署“吴下吴永嘉古亭原本，茂苑杜双寿步云抄订”；《梨园原序》署“刘亮采纂辑，杜

步云抄录”“丹丘先生涵虚子编”；《梨园辨讹》署“陈吾省□（臣+臣）
①
□（上斌下全）

②
，杜双寿步云”；《见闻杂记》无题署，作者不明。 

目录 
陈金雀序 

明心鉴 

  明心鉴目次 

明心鉴序 

第一卷 释症集 

[西江月]序二首 

除恙言 

药引诀 

毛病十六症 

勤服诀 

                                                             
① □（臣+臣）;此处造字“臣+臣”。 
② □（上斌下全）：此处造字“上斌+下全”。 
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第二卷 秘诀集 

音韵  反切    音韵反切合解诀 

句读  对句  古典  诗意  字义    五则合解诀 

平仄  绝句    合解诀 

律句 

中眼  黑板    合解诀 

曲音声    解诀 

白音声    解诀 

第三卷 方法集 

八形象 

四色分 

八形辩合解诀 

四色分合解诀 

解声诀 

心触发    解诀 

口齿清 

面做状，眼先引    解诀 

头摇点，肩落兴    三则合解诀 

手为势  脚宜蹲  知凸腰  识躬臀    合解诀 

第四卷 勤学集 

声 

曲  曲情诀 

白  白趣诀 

势雅    解诗二首 

气色诀 

观像  别见一论    解诀 
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难易    合解诀 

宝山集 

宜勉力 

余文 

梨园原序 

  序 

  董解元赠黄旛绰先圣梨园序 

  论戏统 

  谢阿蛮串始论戏始末 

  王大梁始沠详论脚色 

  论四方音 

  论鼓板乐式 

  论曲源 

  华林十要 

梨园辨讹 

见闻杂记 

  梨园登场三字诀 

  登场十字诀 

  柯丹丘先生论曲 

  传奇十色 

  论开场、参堂 

  考加官、团圆 

 

根据上表所列，以及诸本各篇序跋题识、正文内容，在此试述《明心鉴》《梨园原》《明心宝鉴》的文献性质。 

1、《明心鉴》 
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关于《明心鉴》的成书及流传情况，《梨园原·修正增补<梨园原>序》（秋泉居士）、《明心宝鉴》扉页附抄的陈金雀序、

《明心宝鉴·明心鉴序》都有所记述。《梨园原·修正增补<梨园原>序》①称《明心鉴》成书于乾隆年间梨园界名老艺人黄旛

绰之手。《明心宝鉴》扉页附抄的陈金雀序②称其本人曾从扬州老江班著名大面艺人奚松年手中过录一部《明心鉴》③，《明心

宝鉴·明心鉴》各卷皆署“吴下吴永嘉古亭原本”，其序则称书成于乾隆年间梨园界名老艺人吴永嘉字古亭者。所称作者之名

虽不同，但书都为记载作者平生演艺心得而成，以指点梨园后学，如秋泉居士《修正增补<梨园原>序》曰：“尝汇其生平所得，

笔之于书，名曰《明心鉴》。„„每欲修补以供后人。”据此可知，《明心鉴》确有其书，成书之后在乾隆年间曾经以抄本形式

的单行本流传于梨园界。虽然，迄今尚未见到清代的单行本，所见或为《梨园原》的一个组成部分，或为《明心宝鉴》的一

个组成部分，两种面貌在篇幅上有明显差异，而其所论往往可以互相印证，如《梨园原·明心鉴》“艺病十种”与《明心宝鉴·明

心鉴》卷之一释症集“毛病十六症”，《梨园原·明心鉴》“曲白六要”与《明心宝鉴·明心鉴》卷之二秘诀集，《梨园原·明

心鉴》“身段八要”与《明心宝鉴·明心鉴》卷之三方法集，《梨园原·明心鉴》“宝山集八则”④与《明心宝鉴·明心鉴》卷

之四勤学集，其主要内容多可以互证相参。因此可以认为，现存《明心鉴》的传本实际存在两个系统，即“《梨园原》所收本”

和“《明心宝鉴》所收本”；由此亦可以断定，《梨园原·明心鉴》与《明心宝鉴·明心鉴》拥有一个共同的源头——《明心鉴》。

这个源头在梨园界流传过程中，由于出现散佚、缺漏，又经后学不断地传抄、增补、修订，从而逐渐形成了由俞维琛、龚瑞

丰增补，秋泉居士修订的《梨园原》所收本，以及吴永嘉增补、杜步云抄录的《明心宝鉴》所收本两种面貌、两个传本系统。 

                                                             
① 该序为秋泉居士叶元清作于道光九年（1829），序中记梨园名家龚瑞丰言：“吾师黄旛绰先生，本江南书香，以家寒弃儒习乐，竟享大名。尝汇其生平所得，笔之于书，名曰《明

心鉴》。” 
② 该序为陈金雀作于道光二十年（1840），序中有“予向在奚松年先生处所抄之《明心鉴》”之言。 
③ 此即杜步云所抄录的吴永嘉古亭原本《明心鉴》。该本无名氏《<明心鉴>序》云：“古亭老宗台、老宗师先生以《明心鉴》见示，观览之下，恍然领会，而知先生为后学之子弟指

示迷津，苦心良可见也。” 
④ 一作“宝山集六则”。 
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至于《明心鉴》的原作者是黄旛绰还是吴永嘉，笔者认为周贻白先生对于“黄旛绰”之说的推断较为妥帖，即“黄旛绰

是唐代的有名俳优，„„清代昆曲艺人是否也有以‘黄旛绰’为名字的，除此以外，并无旁证。恐怕是一种假托”，因为迄今

没有见到过明文记载清代前期梨园界有名叫黄旛绰的艺人，倒是在观剧咏诗中可以见到以“开元弟子黄幡绰”①比称尊崇的影

子；也没有充分的证据可以说明吴永嘉是俞维琛、龚瑞丰两位乾隆中后期著名艺人的前辈。本文意在辨析文献性质，限于篇

幅就不在作者问题上展开探讨了。 

综上所述，《明心鉴》是清代前期梨园界名老艺人在自身长期从事舞台表演艺术实践的基础上，对演艺经验和心得加以总

结和提炼而成的一种戏曲表演艺术理论专著，它至晚在乾隆中期即已成书，现存有《梨园原》所收本和《明心宝鉴》所收本

两个传本系统。“《明心鉴》版本、目录对照表”虽然将“周注本”单独列项，但因其是从清光绪三十三年（1907）十月“山

水堂李记”抄本《梨园原》中摘录出来的，所以仍应归于“《梨园原》所收本”系统。梦菊居士印本、《集成》本都属于“《梨

园原》所收本”传本系统中的不同版本，《集成》本依据梦菊居士印本整理，但未依底本面貌将“明心鉴”视为囊括“艺病十

种”“曲白六要”“身段八要”“《宝山集》八则”的文献题名，而仅仅作为一个小篇目，是不妥当的。 

 

 

2、《梨园原》与《梨园原序》 

《梨园原·修正增补<梨园原>序》交代了由《明心鉴》至《梨园原》的增订过程，②读之似乎后者是在前者基础上扩充增

                                                             
① 清陈维崧《杨枝曲》：“„„风流前辈马扶风，后堂丝管留髡住。婆娑门舞白翎雀，开元弟子黄幡绰。„„”。又如清陈维崧《秦箫曲》：“„„吴侬度曲谁最雄，秃矜老子称国

工。駊騀不让黄幡绰，要眇直压商玲珑。此曹精致有如此，吾辈攻苦将无同。„„”。 
② 该序记龚瑞丰言：“吾师黄旛绰先生，„„笔之于书，名曰《明心鉴》。有胥园居士佳其志，助其考古证今，凡有关于梨园一业，虽片纸只字，皆续载于是书。经数年之久，乃臻

完美，复更其名曰《梨园原》。” 
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订而成，二者实为一体，不可分割。但当《明心宝鉴·梨园原序》被发现后，这样的认识就需要重新考究了。 

从“《梨园原》、《梨园原序》版本、目录对照表”中可以看到，《明心宝鉴·梨园原序》正文包括以下几个篇目： 

论戏统 

谢阿蛮串始论戏始末 

王大梁始沠详论脚色 

论四方音 

论鼓板乐式 

论曲源 

华林十要 

与齐如山旧藏清抄本《梨园原》中《明心鉴》之前的正文内容相比较，前者多出“论四方音”“华林十要”两个条目，后

者“老郎神”条目实为前者“论戏统”中的一段文字；此外的内容基本相同，仅存少量异文。因此，从这部分内容的相似度

来分析，《梨园原》中除《明心鉴》以外的部分，应当与《梨园原序》看作是同一种文献的不同版本。这种文献或名“梨园原”，

或名“梨园原序”。从清抄本《梨园原》的结构来看，“明心鉴”是在“论曲原”条目后另起一页、顶格书写于首行的，这显

然是一部独立文献起首的书写格式，显示了《梨园原》与《明心鉴》两种文献的各自独立性。秋泉居士《修正增补<梨园原>

序》称黄旛绰先生著成《明心鉴》后，“胥园居士佳其志，助其考古证今，凡有关于梨园一业，虽片纸只字，皆续载于是书。

经数年之久，乃臻完美”，这句话交代了胥园居士《梨园原》的编撰目的和性质，与《明心鉴》旨在向后学传授舞台表演技法、

心得不同，而是为梨园业的重要元素寻踪辑佚、考辨源流，耗时数年之久，可见其广辑博采之艰辛；传世仅两千余字，当不
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是原著的全貌，可见戏曲文献在历史上散佚状况历来都十分严重。在《明心宝鉴》中，《梨园原序》是与《明心鉴》《梨园辨

讹》《见闻杂记》分别抄录、独立存在的一种文献；同时“陈金雀序”交代《梨园原序》在乾隆年间被扬州名伶刘亮采刊行并

流传，①而陈金雀先从奚松年手中过录吴永嘉原本《明心鉴》，后于道光二十年（1840）从王启元手中过录刘亮采刊本《梨园

原序》，这说明《明心鉴》和《梨园原序》在乾隆至道光年间曾经单独流传于梨园界。“梨园原序”之题名，笔者认为当是抄

录中发生的误写，即将书名“梨园原”与惕葊居士所撰序文之标题“序”字连缀成文所致，也可能是流传过程中保存不当，

残破的首页仅存“梨园原序”四个字，后见者即误以为书名。当然此议只是推测，谨供学界参考。 

书名之议虽只能揣测，并不妨碍我们认识“梨园原”的文献性质。综上所论，“梨园原”作为文献题名，实际具有两重涵

义：（一）古代戏曲艺术考论专著，胥园居士编撰，包含论戏统、老郎神、谢阿蛮（串始）论戏始末、王大梁（始沠）详论脚

色、论四方音、论鼓板乐式、论曲源（原）、华林十要等篇目，现存《梨园原》所收本和《明心宝鉴》所收本两个版本系统，

前者又有多个版本存世（详见涵义二），诸本间存在题名、篇目以及文辞等方面的差异，可能皆非全本，但源于一个共同的祖

本——胥园居士原著本。（二）古代戏曲艺术论集，包含《梨园原》和《明心鉴》两部不同的戏曲理论专著，现存主要有齐如

山旧藏清抄本、梦菊居士印本。 

 

3、《明心宝鉴》 

北京大学图书馆古籍部收藏了一套抄本戏曲丛书，题名为“戏曲四十六种”，是清代咸丰、同治年间瑞鹤山房主人杜

步云纂辑抄订的，共 41 册，分装四函。其中 40 册所抄内容为 45 种昆剧演出本，有全本，亦有串折和散齣，曲、白俱全，

                                                             
① 陈金雀序有“一日，借劇本于好友王啟元處，見有前輩劉亮采先生所刊之涵虛子《梨園原序》刻本”之语。 
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多附工尺谱和表演提示。每册封面都题写了本册剧名和抄录时间。第一函包括浣纱记、狮吼记、双冠诰、双珠记、满床笏、

金印记、白兔记、红楼记、千金记；第二函包括三元报、儿孙福、翠屏山、艳云亭、幽闺记、蝴蝶梦、鸣凤记、金盆捞月、

红梨记、寿亭矦(嘉兴乐)、庆元宵、双红记、钗钏记、金雀记、疗姤羹、惊鸿记；第三函包括风筝误、十五贯、西楼记、翡

翠记、八义记、义侠记、邯郸梦、衣珠记、一捧雪、金锁记；第四函包括寻亲记 2卷、后亲记、千忠戮、雷峰塔 2卷、三笑

姻缘 2卷、一种情、南柯梦、紫钗记、吟风阁、绣襦记。抄录时间在咸丰十一年（1861）至同治十年（1871）之间。 

《明心宝鉴》收在第一函，单成 1册，封面题名“明心宝鉴”，署“同治壬戌年桂月中秋日步云志”。同治壬戌年是同治

元年（1862）。步云是杜双寿的字。内含《明心鉴》《梨园原序》《梨园辨讹》《见闻杂记》四个部分，皆为清代昆剧艺人所著

有关戏曲的理论性著作。《明心鉴》和《梨园原序》的概况在前文已有交代。《梨园辨讹》全文约 3600 字，内容是作者基于

多年戏曲演艺心得，纠正传奇戏文民间改本的诸多舛错。作者认为有“好利之徒，平日不知五音，罔晓平仄，往往将古人原

本，妄加改窜，误人子弟，致失作者之意。其间舛错，不可悉数”，以致“讹传讹习，相沿日久”，“故不揣固陋，稍为订正，

非敢自矜有识，寔欲为古人一洗沉冤耳”。
①
文中列举了《琵琶记》《绣襦记》《西樓記》《西厢记》《荆钗记》《祝发记》《连环

记》《双珠记》《玉簪记》《牡丹亭》《牧羊记》《水浒记》《元人百种·诈疯、七国摆阵、逼休、五台》《寻亲记》《一捧雪》《浣

纱记》《红梨记》等剧中曲白失当之处及其相应的正解。《梨园辨讹》的作者，文中署为“陈吾省□（臣+臣）□（上斌下全），

杜双寿步云”。这样的署名方式与同本之《明心鉴》和《梨园原序》不同。《明心鉴》署“吴下吴永嘉古亭原本，茂苑杜双寿

步云抄订”；《梨园原序·董解元赠黄旛绰先圣梨园序》署“刘亮采纂辑，杜步云抄录”，《梨园原序·论戏统》署“丹丘先生

涵虚子编”。在《明心鉴》和《梨园原序》中，杜步云明确标写自己所做的工作是“抄订”或“抄录”，或不具名，谓以抄录

                                                             
① 引文见《明心宝鉴·梨园辨讹》，清同治元年（1862）杜步云瑞鹤山房抄本，北京大学图书馆藏。 
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为主，适当订正文字，其以如此的严谨文风而在《梨园辨讹》与前辈陈吾省联署，既未说是陈吾省原本，亦不言自己仅抄订。

陈吾省是清代雍正、乾隆年间的昆剧名老艺人，名见雍正十二年（1734）甲寅六月二十二日苏州老郎庙所立《奉宪永禁差役

梨园扮演迎春碑文》①，列于 56名具呈人之第三位，可见其资望隆重，但是否曾经进入皇宫内苑承应，因缺乏雍正、乾隆时

期的宫廷演剧史料而无法获知。杜步云是清代咸丰、同治年间的著名昆剧艺人，咸丰十年（1860）被苏州织造府选送升平署

承应。两人所处的时代相距百余年，陈吾省的原本以及文中提及的诸多戏文演出本传至后辈手中之时，或残损，或流变，恐

原貌不存，杜步云在抄录的同时很可能颇费了一番考订功夫，甚至补写，才使我们见到一篇由古代戏曲艺人撰写的文从字顺

的戏文考辨文章。文末有一段朱笔摘抄《元曲选》《元人百种》的文字，内容与上文无甚关联，即可能是杜氏所录。基于此，

《梨园辨讹》应视为陈吾省原著、杜步云校补。《明心宝鉴》所收的第四种《见闻杂记》，正文包含梨园登场三字诀、登场十

字诀、柯丹丘先生论曲、传奇十色、论开场参堂、考加官团圆六篇，内容多是艺人从艺经历中随手抄录的梨园常识。《见闻

杂记》未署作者，亦无序跋题识，对作者归属问题不便轻断。 

综上所述，《明心宝鉴》是由清代咸丰、同治年间著名昆剧艺人杜步云纂辑抄订、包含清代前期昆剧艺人编著的《明

心鉴》《梨园原序》《梨园辨讹》《见闻杂记》四部戏曲理论性专著的丛集，仅存孤本。这部戏曲论集保存了清代昆剧艺人舞

台表演实践的宝贵经验，是研究古代戏曲表演体系的重要理论文献。 

 

   作者：  詹怡萍    中国艺术研究院戏曲研究所    研究员 

 

                                                             
① 碑文有“具呈人：张玉成、詹子望、陈吾省、许奕侯、李舜华„„曹茂兰、顾九桓„„王九皋„„杨九如、曹六吉„„小甲赵汉臣、曹子茂、马士林”等 56人名。碑文拓片现

藏于中国艺术研究院图书馆。 


