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“一带一路”视野下山西历史文化资源研究

张敬华 / 中国艺术研究院

大约在公元前 2 世纪，佛教已沿着通贯欧亚大陆的古丝绸之路传入我国，与中国文化碰

撞结合、水乳交融，成为中国文化的重要组成部分。2013 年，习近平总书记向全世界提出了

“一带一路”的倡议。回顾历史，山西与“一带一路”有着密切的渊源，自古以来，山西位于

中原农耕文明与草原游牧文明的连接地区，是物资交流与文明交汇的重要战略通道，成为古

丝绸之路的重要地理节点，明清时期的晋商更为海上丝绸之路的繁荣做出了重要的贡献。五

台山的丰富文化遗存，法显的游历与《佛国记》的写作，净土宗的形成与海外传播都离不开

这片热土。“一带一路”以贸易往来为核心，文化始终是各国之间沟通与合作的重要着力点，

从这个意义上看，研究历史上丝路文化的传播对于构筑“一带一路”民心相通有着重要的现

实意义。

五台山佛教圣地的形成

西汉时，佛教通过官员、商人、僧侣等传入了我国。史载，东汉永平七年（64），东汉明

帝刘庄做了一个奇异的梦，梦中一位身长六丈、相貌庄严、金光灿烂的神人在宫殿中飞翔。[1]

后派遣郎中蔡愔、秦景等率众向西求访佛法。[2] 三年后，西访的使臣陪着两位古印度僧人摄摩

腾和竺法兰，回到东汉都城洛阳。二位僧人受到明帝的礼遇，在鸿胪寺驻锡并开始翻译佛经。

他们在鸿胪寺合作翻译了中国第一部汉译佛典《佛说四十二章经》，开创了中国翻译学的先

河。因白马驮经有功，故将此处命名为白马寺。自此，佛教受到了朝廷的重视，白马寺成为

中国佛教有寺之始，佛学开始在中国大地传播开来。

68 年，汉明帝在皇宫召见摄摩腾、竺法兰二位僧人。明帝提了一个问题：朕的江山有圣

人居住否？二僧引用了释迦牟尼佛《华严经》来回答，“东北方有处名清凉山，从昔以来，众

[1]� �（北魏）杨炫之：《洛阳伽蓝记》卷四。

[2]� �《后汉书·西域传》。
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菩萨于中止住。现有菩萨文殊师利，与其眷属诸菩萨众，一万人俱常在其中，而演说法”[1]。这

里提到的清凉山就是如今的五台山。根据佛经的描述，五台山位于天竺国的东北方，也是皇

城洛阳的东北方。明帝听罢立即请二位僧人率人向东北方去找寻。

五台山的东、西、南、北、中五座山峰如擎天柱般拔地崛起，上接苍穹，五峰顶处，有

如垒土之台，平坦而无林，与《华严经》记载无二。在巍峨挺拔的五座山峰的怀抱中，还有

一座小山峰，又与古印度释迦牟尼佛演教说法的灵鹫山极其神似。摄摩腾、竺法兰二位僧人

认定这里便是文殊大士演教说法之道场，奏请明帝在这里建寺，以灵鹫寺之名命名。明帝听

罢大喜，特意在“灵鹫寺”前添上了“大孚”二字。大孚者，弘信也，大孚灵鹫寺就成为五

台山的第一座寺院，唐朝时改称为大华严寺，也就是如今的显通寺。它是中国人严格按照佛

教的规制，用自己勤劳与智慧的双手，一砖一瓦建立起来的中国第一座佛教寺院。从此，五

台山逐渐成为僧人驻锡修行、翻译佛经、研习佛法之所，成为中国佛教“四大名山”之一、

世界“五大佛教圣地”之一，吸引了世界各地的文人墨客和高僧大德，见证了中国文化的历

史传承。

古丝绸之路以经济贸易为核心，文化始终是沟通与合作的着力点，而佛教文化则是古代

丝绸之路发展的助推器。毫不夸张地说，没有佛教传播，就没有河西走廊的开拓，在这个过

程中，五台山发挥了重要作用。历史上，天竺、尼泊尔、斯里兰卡、韩国、日本等国的僧人

到五台山研学佛法。有些僧人回国后，出于对五台山的敬仰，在本国修建了以“五台山”命

名的寺庙。在长期的历史演进中，五台山保存了世界上鲜有的古建筑群、佛教造像群、独特

的佛教音乐，被誉为“文殊信仰中心”“中国古代建筑艺术宝库”，积淀了非常丰厚的历史文化

遗产。

“一带一路”的先行者

“一带一路”是人类历史上重要的商贸交流之路，也是文化传播之路。作为中国与斯里兰

卡佛教友好交流的象征人物，法显大师不仅是一位满腔热忱的求法比丘，也是一位影响深远

的学者、人类宗教史上至心虔诚的精神传教士，被喻为“中国西行求法第一人”。

在中国历史上有许多舍身西行、可歌可泣的动人故事。在汉代，中国已经有一些著名的

旅行家，比如张骞和甘英，他们所到达之处距离中原十分遥远。260 年，三国时期的僧人朱

[1]� �《大方广佛华严经·菩萨住宿品》。
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士行沿古丝绸之路西行求取《大品经》原本，曾到达于阗国，是我国第一位西行求法的僧人。

历史上著名的玄奘法师历经 17 年西行求法的壮举，始于 627 年，晚于法显之后 200 多年。东

晋时期的法显不仅是中国第一位到海外取经求法的大师，更是伟大的旅行家和翻译家，他对

“一带一路”沿线国家从人文、地理、社会、风俗等方面进行研究和记录，对中外文化的交流

做出了不可磨灭的贡献。

法显（334—420），俗姓龚，山西平阳人。在他所处的东晋时期，佛教文化传入中国已

经 300 多年，已经逐渐与中国文化相融合，被国人广为接受。根据唐法琳《辩正论》的记载，

东晋共建寺 1768 所。出家僧人与僧尼数量与日俱增，且名僧辈出。从印度和西域来的高僧人

数也出现显著的增长。[1] 问题在于佛经由外进入的比较多，而戒律却少，寺院管理、僧众的约

束就成了亟待解决的问题。

65 岁的法显毅然决定前往古印度求取真经。东晋隆安三年（399），法显携同慧景、道

整、慧应、慧嵬等僧人结伴而行，从长安出发西行至张掖，又遇智严、慧简、僧绍、宝云、

僧景等僧人愿意同行求法。法显一行沿着丝绸之路过敦煌，渡流沙，过雪山，逾葱岭，经巴

基斯坦、阿富汗、尼泊尔、恒河中下游的广阔地区，徒步数万里，九死一生到达古印度，学

习梵文、抄录经典、寻求戒律、参拜各地佛教圣迹，包括释迦牟尼佛诞生地以及佛教传法的

圣地和恒河中下游广阔地区的诸国，历经千难万险，抄得大量经典，对沿途的社会、人文、

地理、寺院等情况做了大量的宝贵记录。

410 年，法显决定从海路回国，他只身搭乘商船离开古印度多摩梨帝国 [2]，经过 14 天的

生死颠簸，数度死里逃生，艰难地到达斯里兰卡的首都——“王都”[3]。据斯里兰卡历史记载，

当时是摩诃那摩国王统治时期。法显在斯里兰卡求法两年，详细地对斯里兰卡的地理、环境、

物产、传说、气候和佛教盛行情况等做了详细的记载，并同他的参访求法活动过程一起记录

在他撰写的《佛国记》中。这些文字为后人留下了弥足珍贵的历史资料。

直到现在，法显求法的事迹依然在斯里兰卡广泛流传，他的经历甚至被编入斯里兰卡

的小学课本中。他所游历、朝拜过的圣山无畏山以南，坐落着由中国援建的“无畏山寺博物

馆”，也称为“法显博物馆”，山上至今还留存当年他曾休息的山洞，当地人称为“法显洞”，

山下有一座寺院，是法显洞佛学院所在地。山脚有一块巨石——“法显石”，石面上“法显洞”

三字用僧伽罗文、中文和英文书写。山脚的一个村庄称为“法显村”，是法显当年从阿努拉达

[1]� �任继愈主编：《中国佛教史》第二卷，第 574—580 页。

[2]� �古国名。故地在今印度西盂加拉邦米德纳普尔的塔姆卢附近。古时位于恒河入海口，为印度东部重要港口所在。

[3]� �今斯里兰卡北中央省的阿努拉德普勒。
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普拉前往亚当峰途中曾居住的地方。为了纪念这位伟大的僧人和中斯两国的传统友谊，法显

村于 1981 年更名为友谊村。村中的寺庙称为“法显庙”，中国近代高僧太虚法师还曾专程到

此拜访。至今，斯里兰卡人民仍然怀念和敬仰这位为中斯友好做出巨大贡献的使者，他们不

断地来到中国，来到山西进行参访和交流。2016 年 6 月 27 日，中斯各界人士又聚五台山纪

念法显大师，共叙中斯友谊，法显成为我国和山西对外开放的友谊之桥。

中国高僧法显大师的求法之举推动了中斯两国的文化交往。法显在斯里兰卡除了求取佛

典外，还将中国文化、山西地方风俗传播到了斯里兰卡。据文献记载，受法显大师的影响，

摩诃那摩国王于 428 年派遣一个使团前往中国，两国之间的友谊得到了巩固和加强。据载，

摩诃那摩国王曾送给中国皇帝两块平纹布，这在当时是斯里兰卡的珍贵特产。摩诃那摩国王

还送给中国宝贵的佛牙寺的佛牙复制品。在摩诃那摩国王统治晚期，他还派两个比丘尼使团

到访中国，在中国创建了比丘尼戒。

法显远在异国之时，非常思念家乡。据《佛国记》记载：法显去汉地积年，所与交接悉

异域人，山川草木，举目无旧，又同行分披，或留或亡，顾影唯己，心常怀悲，忽于此玉像

边，见商人以晋地一白绢扇供养，不觉凄然，泪下满目。他曾在斯里兰卡的佛殿中，看到佛

像前的供养物中有来自中国山西的扇子，思乡之情油然而生，他思念祖国，思念家乡，又想

到了自己的责任，决定回国。东晋义熙八年（412），法显离开斯里兰卡，经印度尼西亚的苏

门答腊（或爪哇），历经千难万险，在山东崂山登岸回到中国，从 65 岁西行求法历时 15 载回

国，此时法显已是耄耋之年，可想法显此行是何等的不易！他于次年到达京都建康 [1]，不顾年

迈，在道场寺与古印度高僧佛驮跋陀罗共同翻译他带回的佛典，前后共译出弥足珍贵的《摩

诃僧祗律》四十卷、《僧只比丘戒本》一卷、《僧尼戒本》一卷、《大般泥洹经》六卷、《杂藏

经》、《杂阿毗昙心论》等，共计百万余字。他翻译的《摩诃僧祗律》也被称为大众律，为中

国佛教重要的戒律之一，对后世中国佛教律宗的形成产生了深远的影响。法显对佛经的翻译

极大地促进了中国翻译学的发展，促进了中外文化的圆融。

佛学的传入为中国文化带来了新的意境、新的文体、新的命意遣词方法，曾鼓舞了晋唐

小说的创作，般若禅宗思想影响了陶渊明、王维、白居易、苏轼的诗歌，伴随着佛学而来的

还有天文、医学等科学技术。许多中、印高僧大德在翻译梵文和巴利文佛典的过程中，与中

国文化相结合，创造、丰富了中国的语言词汇，比如禅、劫、世界、众生、因缘、果报、功

德、刹那、真谛、觉悟、慈悲、执着、自觉、赞叹、般若、功课、色空不二、清规戒律、天

[1]� �今南京。
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花乱坠、心领神会、庄严国土、三千大千世界、十八层地狱、无事不登三宝殿、不看僧面看

佛面、跑得了和尚跑不了庙、放下屠刀立地成佛、苦海无边回头是岸等等。法显在中外文化

交流和对外开放中起到了承上启下、推波助澜的作用，功不可没。

法显西行求法最重要的贡献之一就是撰写了《佛国记》，全文九千五百多字，记录了他西

行求法途中西域各国、古印度诸国、南洋等国的历史风貌与风土民俗，历史沧桑变化，许多

国家或仅存遗迹，或历史文献资料空缺，法显的记录补充了历史的空白。其对中国法显崇敬

不已。

西域的鄯善、于阗、龟兹等古国，湮灭已久，资料少存，《佛国记》的记载弥补了史书文

献的不足。法显至古印度之时，正是古印度芨多王朝（320—480）有名的超日王在位的繁荣

时代，古印度关于芨多王朝超日王时代的历史没有系统的文献记录，法显的《佛国记》对于

这段历史却做了详细、珍贵的记载。这在世界学术史上有着非常重要的影响。《佛国记》还详

尽地记述了古印度的佛教圣迹、僧侣生活、当时佛教流行的盛况，经常被佛学翻译家作为佛

学典籍著录引用。不仅如此，《佛国记》还对地域广阔的中亚、古印度、南亚约三十个国家的

地理、交通、宗教、文化、物产、风俗，乃至社会、经济等方面都做了宝贵的客观描述与记

录。它不仅是一部有着千年历史的游历传记，更是一部有着珍贵价值的历史文献，是中国与

古印度、中亚、南亚次大陆、陆海交通的最早记录，是中国古代第一部完整的旅行著作，在

中国和南亚地理史和航海史上有着极其重要的价值。中国与南亚、波斯等国的海上贸易，早

在汉朝时期已经开始，而史书上并没有关于海风和航船的详细记述。《佛国记》对信风和航船

的详细描述和系统记载，成为中国最早的海洋记录。

总之，研究印度古代史的学者，包括印度学者在内，都将《佛国记》视为瑰宝。印

度史学界认为如果没有法显、玄奘和马欢的著作，重建印度历史是不可能的。印度学者

恩·克·辛哈留下过这样的赞许：中国的旅行家，如法显和玄奘，给我们留下有关印度的宝

贵记载。法显开创了中国西行求法的先例，受其影响，中国西行求法者络绎不绝。

法显是中国对外开放和交流的先驱，是我国第一位旱路跋涉西行求法、海路回国的著名

高僧，他不仅历经了陆上丝绸之路，还探索了海上丝绸之路。法显西行求法的成功，在全国

掀起了西行求法的热潮，在世界和全国产生了极大的反响，以致后来唐代的玄奘大师、义净

大师及以后各朝各代的高僧大德步着法显的后尘，一代又一代向西求法。同时，受法显的影

响，古印度天竺诸国和西域各国的高僧也纷纷前往中国。隋朝被称为开皇三大士的译经大师、

古印度高僧那连提黎耶舍、阇那崛多、达摩笈多等大德和被誉为唐朝开元三大士的译经大师

善无畏、金刚智、狮子国高僧不空三藏等大师，他们从古印度一路向东，千难万险来到中国

弘扬佛法，翻译佛经。丝路沿线国家及海外各国的僧侣和仁人志士也踏着法显的脚印来到中
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国和山西学习、交流，对我国的经济、建筑、哲学、翻译、雕塑、美术、音乐、艺术等方面

都产生了积极的推动作用，法显西行求法的成功，对后来中国佛教的中国化进程和中国佛教

各宗各派的建立产生了深远的影响，同时也进一步促进了中国和山西的开放。法显的西行求

法使山西人走出了国门，也将山西和山西文化介绍给世界，使山西出现在世界的舞台上。法

显是中国杰出的佛学家、旅行家和翻译家，他是中国人的骄傲，更是山西开放的先驱，在丝

绸之路的文化交流中建立了不朽的功勋，在中印文化和中斯交流史上彪炳史册。

净土宗的创立及其对东亚的影响

在中国佛教史上，禅宗、净土宗是对中国文化影响最大、最长远的两个宗派。从菩提流

支译出世亲的《往生论》，到慧远大师创立往生西方净土的思想；从东亚昙鸾大师创立净土

宗，经道绰、善导弘传于中、日、韩、越等地，净土宗长盛不衰。菩提流支、慧远被尊为净

土宗初祖，昙鸾、道绰、善导被尊为净土宗三祖师。山西历史悠久、物华天宝、地杰人灵，

在山西千年开放的历史上出现了很多著名人物，慧远就是其中一位。

慧远（334—416），俗姓贾，山西雁门人，出身于书香门第。他从小资质聪慧，好思勤

学，13 岁时随舅父游学，精通儒学，旁通老庄，厚重的山西文化为他以后的发展奠定了坚实

的基础。他听闻道安法师在太行恒山一带弘扬佛法，受影响很大，21 岁时他偕同慧持聆听道

安法师讲《般若经》，随即大彻大悟，于是发心舍俗出家，皈依道安法师座下，削发为僧修行

弘法，法名慧远。他走出山西，在庐山创建东林寺，组织了白莲社，创立了中国净土思想，

为中国净土宗的建立奠定了良好的基础，他是中国著名高僧。

慧远的师父道安大师被喻为中国佛教的奠基者之一，是两晋时代佛教界的中心人物，对

两晋时期佛学的兴盛发挥了重要作用，他重视戒律，确立僧规，统一僧姓，他撰写的《综理

众经目录》是中国佛教史上第一部目录，开创了译经目录的先例。他上承西域高僧佛图澄大

师，下启慧远大师，对我国佛学的发展具有长远的影响，堪称中国佛教史上划时代的里程碑。

近代著名学者梁启超说：佛教有了道安，就像历朝初创时期得到一位擘画国事的宰相，足见

道安在中国佛学史上的地位。

东晋太和四年（379），道安前往长安，慧远决定离师前去广州罗浮山弘法，走到江西

浔阳（今九江市）时，看到庐山清净妙绝，是理想的弘法宝地，便决心留在庐山建立道场，

后创建了东林寺。东晋重臣恒玄非常钦佩慧远，认为他才华横溢、举止得当，是难得的人

才，欲请他还俗从政，被慧远婉言谢绝。后来，恒玄下令甑别众僧，却独尊“庐山为道德所

居”。慧远的智慧与远虑在于，他非常重视与天竺、西域梵僧大德的交流与往来，礼请他们弘
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法、译经、交流。当他听说西域著名高僧鸠摩罗什来到关中时，慧远写信与他交流。相传译

经大师鸠摩罗什读到慧远所著《法性论》时，大加赞叹：边国人未有经，使暗与理会，岂不

妙哉！东晋时期，虽然佛法不断传入，但仍不全面，慧远亦深感于佛法有缺，遂派弟子法净、

法领等赴西域求经，取得梵文本《华严经》三万六千偈及《四分律》，在庐山东林寺设般若台

翻译佛经，他还同古印度高僧佛陀耶舍三藏法师一起译出《四分律》。慧远还邀请天竺高僧佛

驮跋陀罗来到庐山东林寺译出《达摩多罗禅经》两卷。东林寺成为我国较早翻译佛经的场所

之一。慧远的师父道安法师曾请天竺兜佉勒国 [1] 高僧昙摩难提法师翻译《阿毗昙心经》，由于

昙摩难提对汉文欠通，译本苦涩难解，慧远闻听古印度北天竺国僧人伽提婆法师精通众多经

典，便恳请他重新翻译出《阿毗昙心经》四卷及《三法度论》两卷，慧远亲作序言、标目录，

赠送给学经的僧众，使这两部佛典得以在全国流传。

晋安帝元兴元年（397），以慧远为首，17 位僧人和隐士及彭城刘遗民、预章雷次宗、雁

门周续之、新蔡毕颖之、南阳宗炳、张莱、张季硕等 123 人，在庐山东林寺成立了白莲社，

提倡修持弥陀净土法门，精修念佛三昧，期望能够摆脱轮回痛苦，往生西方极乐世界，因此

慧远被尊为中国净土宗初祖。净土宗是汉传佛教中影响最大、最深远的一支，流传至今。

慧远一生著述颇丰，著有《大智论要略》二十卷（亦名《释论要钞》）、《不敬王者论》一

卷、《问大乘中深义十八科（并罗什答）》三卷、《大智论序》一卷、《阿毗昙心序》一卷、《三

法度序》一卷、《妙法莲华经序》一卷、《明报应论》一卷、《修行方便禅经序》一卷、《辩心

识论》一卷、《法性论》一卷、《沙门祖服法论》一卷、《释三报论》一卷、《佛影赞》一卷等。

慧远听说西域罽宾国 [2] 高僧弗若多罗大师是专精《十诵律》部的著名学者，曾与鸠摩罗什合

译《十诵律》，经未译完弗若多罗大师不幸入灭。慧远对此非常遗憾，后来他听闻以律藏驰名

的西域大德昙摩留支来到关中，慧远立刻亲笔致书昙摩留支并派弟子昙邕赴秦相邀，恭请他

将未译完的《十诵律》完成，昙摩留支被慧远的诚心所感动，遂将弗若多罗未尽的部分译出。

《十诵律》成为我国佛教第一部完整的比丘律藏。道安大师赞叹说：使佛道流布中国的使命，

寄托在慧远身上了。

慧远注重佛教文化与中华传统文化的融合与贯通。他从山西来到庐山，在东林寺说法时，

为了便于大家理解，经常引用老庄和道家思想来诠释佛性，内容通俗易懂，受到大家的欢迎。

他不但是佛学家，还是文学家，他创作的《游石门诗》《游庐山诗》《庐山记略》等诗文，是东

晋山水文学的佳作，是了解晋宋之前庐山的自然景观和人文景观的宝贵资料。他的文辞清丽，

[1]� �大月支国，为葱岭西南，乌浒水上游的古国名。

[2]� �又称凛宾国、劫宾国、羯宾国，为汉朝之西域古国名。
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气势俊雅，在中国山水文学史上产生着悠远的影响。

慧远儒学功底厚重，精通儒家六经，尤其精通《庄子》和《道德经》。他博览群书，精

通佛理，将佛学与中国文化相融合，是中国一代宗师，深受国人和古印度天竺僧人的敬重。

慧远大师的净土思想是古印度净土理论在我国弘传的肇始，是佛教文化与中国文化碰撞交融

的产物，对中国佛教的发展产生了深远的影响。他被尊为中国净土宗的初祖，深受民众爱

戴，东晋、唐、宋诸帝皆感叹他对中国文化的贡献，赐慧远“白莲社主”“辨觉大师”“正觉大

师”“圆悟大师”等谥号。他创建的东林寺也被誉为净土祖庭。

继慧远之后，昙鸾对净土宗的贡献尤其重要。他被魏孝静帝尊为“神鸾”，被梁武帝誉为

“肉身菩萨”。作为佛学大师，他深知佛学需适应社会发展，将儒、释、道三学融于净土思想

中。他是佛教中国化进程中有着卓越贡献的佛学大德。

昙鸾（476—542），山西雁门人，从小受到儒学、道学、中医学的熏陶，因家近五台山，

受佛学的影响，14 岁时就到五台山拜谒文殊 . 他登山访寻，备见圣迹，向往文殊，誓而出

家。他博学经典，学习儒、佛、道各家的著作，尤其对古印度龙树所著、西域鸠摩罗什所译

的《大智度论》《中论》《十二门论》和提婆所著的《百论》这四论有着深刻的研究和独到的见

解，他将佛学与中国传统文化相结合，成为中国一位学识渊博的佛学大师。他认为古印度昙

无谶翻译的《大乘方等大觉经》词义深奥，难以理解，于是开始为《大乘方等大觉经》作注，

后因喉疾，离开五台山，云游各地寻医疗治。他到了汾州时喉疾渐好，想继续写作，但又感

叹生命短促，如果不能长年，便难以完成弘法大愿，他听说江南隐士陶弘景学识渊博，医学

了得，远近闻名，便前往南方寻访治疗。当时时局混乱，北朝人到南方要经过梁朝官府查问

才能通行。昙鸾到达梁都建康时，被官府抓获查问并送交梁武帝。众所周知，武帝好佛，听

说他是五台山的僧人，格外重视传旨召见，梁武帝请他来到重云殿与他谈论佛法，被他惊人

的记忆和“色空不二”的思想折服，对他礼敬赞叹，将他奉为“肉身菩萨”。

后来昙鸾至庐山求医，又从庐山云游至洛阳，遇到了博通经、律、论三藏的古印度北天

竺高僧、佛经翻译家菩提流支。昙鸾向菩提流支请教佛法并询问长生之道，他对菩提流支说：

中国有长生不老之书，不知天竺有否？菩提流支传授他《佛说无量寿经》，指出长生不如解脱

的深刻佛理，教导他皈依净土，创立净土法门。昙鸾如获至宝，并为菩提流支译出的《往生

论》作注。《往生论》是古印度天亲大师注解修学净土法门的心得之著。昙鸾所著的《往生论

注》文笔精练，文风朴实，言语清晰简明，虽为文言而不烦琐，教理虽深却不艰涩，譬喻典

故引人入胜，佛理阐述深入浅出，文字简约而内涵深邃，辞藻明了而义理清晰，尤其难能可
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贵的是他将弥陀本愿力思想体系彻底圆融，完整地继承了古印度龙树、天亲 [1] 的理论，并在山

西石壁山谷创立净土道场，建立了中国净土宗，使净土法门在中国大地上开始传播，净土宗

的最大功德就是将原本体系庞大、佛理深奥流传于中国上层社会和士大夫阶层的佛教很快地

普及民间。

昙鸾一生致力于净土经典的研究和净土思想的弘扬。北魏孝静帝命他驻锡并州大寺，后

移居石壁山谷玄中寺。昙鸾在太原、交城、介休、平遥等山西各地弘传净土教理，教导民众

简便易行的念佛方法。从此，在中国大地上出现了“家家弥陀佛，人人观世音”的文化盛况。

昙鸾深受社会各阶层的爱戴和敬重，孝静帝亲切地称他为“神鸾”，山西玄中寺因净土念佛法

门而名扬天下，成为中国净土宗的祖庭。

隋大业五年（609），太原蒙山开化寺道绰禅师慕昙鸾大名来到玄中寺。道绰（562—

645）俗姓卫，并州汶水人。14 岁出家，依慧瓒禅师修学经论。他从多方听到、看到昙鸾念

佛往生的种种事迹与碑文，极为感动，决心继承昙鸾大师衣钵，弘扬净土法门，一心专念阿

弥陀佛，观想礼拜，精勤不断。为僧众开讲《观无量寿经》时，他语言流畅，辩才无碍，讲

经达两百多场。每当他讲经结束时，僧众欢喜赞叹，念佛的声音响彻山谷，吸引着周边各省

的僧众纷纷前来。道绰完整地继承了昙鸾的净土思想，他所驻锡的玄中寺当时属西河汶水之

地，故后人又把他称为“西河禅师”。

平日里，道绰每天自己念佛号七万遍以上，还广劝僧俗信众称念阿弥陀佛名号，为了统

计念佛次数，他便教大家以麻豆等生活常见之物记数，每念佛号一声数麻豆一粒，每日念佛

便累积麻豆数百斛，有时念得多时，豆量多达八九十石，念得少的也得二十多石。这样的计

数方法在生活中虽简单便捷，却不易记数和携带，到达一定数量后数起来更不方便。道绰为

解决此难题，发明了穿木珠计数的方法，解决了大家念佛计数的难题，他还经常把自己穿制

的念珠送给四众弟子。这便是中国佛教念珠的起源，它成为僧人念佛的必备品。后来念珠传

至民间不断发展，出现了木制、珍珠、翡翠、珊瑚、玛瑙等各种材质的念珠，念珠的作用也

发生了变化，在民间成了人们生活中的装饰品，深受大家的喜爱，流传至今。

道绰的著作现存《安乐集》上下两卷，此外日本的《东域传灯目录》就出自道绰的《观

经玄义》一卷，现已失传。道绰当时德高望重，清人王昶著《金石萃编》（卷八十四）林谔

撰载唐“石壁寺铁弥勒像颂碑”中有详细记载。道绰非常重视经证，他在《安乐集》的卷首

说：“此所引用的经、律、论、释，多至四十余部，其中常引用的除《无量寿经》《观无量寿

[1]� �天亲菩萨，佛入灭后九百年时，出生于北印度犍陀罗国之富娄沙富罗城，婆罗门种族之家的大德。
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经》《阿弥陀经》净土三经外，还引用有《大集》《涅槃》《华严》《维摩》《法华》《般若》《大悲》、

《增一阿含》《十地》《观佛三昧》《十方随愿往生》《法句》《大乘同》等经，《大智度》《大乘起

信》《俱舍》《往生》等论，以及昙鸾《赞阿弥陀佛偈》等”。由此可见道绰的佛学之渊博。道

绰的称名念佛、观想念佛及念佛三昧的方法和昙鸾的净土思想一脉相承。道绰大师也是山西

开放的先驱之一。

唐贞观十六年（642），29 岁的善导法师慕昙鸾、道绰大名来到山西玄中寺，拜道绰为

师，弘传净土法脉，他完整地继承了昙鸾、道绰的净土思想，成为中国净土宗的一代大德。

善导大师（613—681），中国佛教净土宗的著名大师，山东人，出生于隋大业九年

（613）。他少年出家，听闻山西净土道场玄中寺弘扬净土学说，不辞劳苦前来投奔，唐贞观年

间（627—649）拜道绰大师座下，修学念佛法门，成为中国佛教的一代宗师。673 年，善导

受唐高宗李治诏请为检校僧，从山西玄中寺来到洛阳，督造龙门石窟的卢舍那大佛，皇后武

则天以其脂粉钱两万贯作为资助。此佛像是龙门石窟中艺术水平最高、整体设计最严密、规

模最大的一处，花费三年零九个月完成，受到唐高宗和皇后武则天的高度赞扬。善导一生著

述颇丰，他为了广度长安信众，写了十万余卷《阿弥陀经》，画净土变相图三百壁，他的留世

作品有五部九卷：即《观经四帖疏》四卷、《观念法门》一卷、《法事赞》二卷、《往生礼赞》

一卷、《般舟赞》一卷，被僧众奉为金科玉律，崇敬如经。著名高僧印光大师赞叹他：“净业

行人之指南针。”

善导大师是中国净土宗的集大成者，他念佛精诚，戒若冰清，严于律己，慈厚待人，道

行高深，超凡入圣。他还具有诗歌、音乐、书法、绘画、雕塑多方面卓越的艺术才华，受到

世界各国净土信众的尊崇。

在中国佛教史上，净土宗是对中国文化影响最大、最长远的宗派之一，从菩提流支译出

世亲的《往生论》，到慧远大师创建往生西方净土的思想，从东晋昙鸾大师创立净土宗，经道

绰、善导弘传于中、日、韩、越等地，长盛不衰。菩提流支、慧远被尊为净土宗初祖，昙鸾、

道绰、善导被尊为“净土宗三祖师”。

中国佛教是朝鲜、韩国、日本佛教的源头，最早可追溯到东汉时期。隋唐年间，日本派

遣唐使团来访中国，随行有众多的僧侣，他们到达中国后，遍访名山高僧，研习佛法，并将

大量佛教经典、佛像法器、礼仪戒律、寺院建筑、文化习俗、医药典籍、诗词书画等带回日

本，促进了日本文化的极大发展。山西的五台山和交城玄中寺是他们最向往的圣地，其中净

土宗是中国向日本传播文化的典型的代表。

历史上，中国汉传佛教传入日本有两条路线：一条是由山西的五台山传入朝鲜半岛，又

经朝鲜半岛传入日本；另一条则由中国天台山、东南沿海经海路传入日本。中国净土宗传入
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日本先是由典籍的大量传入开始的，日本奈良正仓院的《经书解》有这样的记载：（天平十六

年）观经正宗分四卷，沙门善导师撰，七十六纸。日本的天平十六年是我国唐玄宗天宝三年

（744），这说明唐朝中国净土宗善导大师的著作已经传入日本。早在平安时代中叶之后，日本

贵族与武士之间的矛盾日益激化，平安城东北的比睿山兴起净土宗，先后出现几位提倡修行

净土法门的高僧。以国家层面与学术思想为代表的佛学开始走入民间。日本镰仓时代佛教已

经传入社会各个阶层之中，并逐渐地融入日本文化之中。1133 年，源空（法然）法师诞生于

日本冈山县久米群南町，是当时担任地方长官的漆间时国之子。他的父母深信佛法，因曾向

西方三圣之一的大势至菩萨求子而得子，因此给孩子起名“势至丸”，意为此子乃大势至菩萨

送来的。这个孩子就是后来的法然法师。法然 20 岁时，看到中国唐代净土高僧善导大师撰写

的《观无量寿经疏》（又称《观经四帖疏》）时，有感于其中的‘散善义’方法，即于日常行

住坐卧之时常常称念阿弥陀佛名号，念念不断，便得正定净业。法然法师悟到这便是真正的

“解脱之道”，于是，他来到京都东山吉水地区结庵立教，开创了日本净土宗。当时京都地区

连年战火，又逢战后饥荒与瘟疫丛生，加之台风侵袭，同时有强盗抢劫杀人等人祸并行，生

活困苦，民不聊生。民众听闻法然法师带着解脱之道前来弘法救世，便纷纷前来礼佛参法。

从此，中国佛教净土宗在日本广泛传播。

日本佛教净土信众公认的净土祖师有七位，又称“七高祖”或“七高僧”，即古印度龙

树、天亲（世亲），中国的昙鸾、道绰、善导，日本的源信、法然七人 [1]。

中国佛教东传与日本佛教的兴盛也离不开遣唐使团制度。唐朝时，日本僧人和佛教学者

被中国的文化和佛教深深吸引着。贞观五年（631），中国接纳了日本派来的第一个遣唐使团。

此后，从 631 年到 838 年，共有 12 批日本遣唐使团来到中国学习，他们将中国的历史、文

化、法律、宗教、艺术、科技、民俗、中医药等各方面的先进经验，随遣唐使团一起带回本

国。日本学问僧、请益僧还在中国巡礼名山，求师学法，带回日本大量佛经、佛像、佛具、

绘画、雕刻等，有力地推动了日本文化艺术的发展，并对中日友好交流起到非常重要的作用。

同时，这些学问僧、请益僧把唐代的文化，包括佛教各宗思想先后传回日本。他们中的许多

人求学于山西的五台山和玄中寺，后来成为日本佛教各宗各派的开山鼻祖。

长期以来，日本佛教净土宗信众感念中国净土三祖师的恩德，心中对山西玄中寺怀着美

好而崇敬之情。1920 年日本佛教净土宗常盘大定法师来到中国山西交城石壁山谷中的玄中

寺，有诗为证：“石壁山深一径通，幽溪穷处是玄中，鸱啼月蚀空广夜，赞仰鸾绰二祖风。”

[1]� �见《佛祖统纪》卷二十六、《乐邦文类》卷三、《净土指归》卷上。
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玄中寺成为世人注目的焦点。常盘大定法师回到日本后，在日本掀起了瞻仰、朝拜净土祖庭

的风潮。玄中寺在近现代再次承担起对外开放和中日文化交流桥梁的重要作用。1942 年常盘

大定法师率领日本佛教代表团来到玄中寺，与中国佛教徒联合举行了纪念昙鸾大师圆寂 1400

周年及玄中寺奉赞法会。参与这次法会的菅原惠庆长老毕生都在为中日友好而奔波，就在这

次法会之后，菅原惠庆怀着对中国人民的真挚感情和对净土祖庭的崇高敬意，从山西玄中寺

带了一把红枣回到日本，种植在自己住持的东京运行寺，并把运行寺的寺名改名为枣寺。

1953 年初，日本净土大德菅原惠庆念念不忘山西玄中寺，写信给周恩来总理，提出修复

山西交城净土宗祖庭玄中寺的建议。3 年后的 1956 年秋，国家修复玄中寺的二期工程顺利竣

工，中国佛教协会致函全日本佛教会，邀请日本僧众来华参加玄中寺的修复庆典法会。1957

年 9 月沉默了多年的净土古刹玄中寺殿宇辉煌，佛像庄严，以全日本佛教会会长高阶珑仙为

团长，以菅原惠庆、竹村教智和本善隆为副团长的日本佛教友好使节访华团一行 16 人，在中

国佛教协会副会长兼秘书长赵朴初居士、巨赞法师、周叔迦居士等的陪同下，同玄中寺僧众

一起举行了庆祝净土古刹修复庆典暨昙鸾、道绰、善导三祖师像开光大法会。净土古刹玄中

寺谱写出中日友好的历史新篇章，彰显出其在中日文化交流史中独特而重要的位置。而这次

佛教文化交流大会的盛大举行，对于打破中华人民共和国成立后中日交流的坚冰，改善日本

政坛对中国的一贯政策，对增进两国人民的友谊起了非常重要的作用。在中日文化交流方面，

赵朴初先生非常重视山西玄中寺的重要地位。早在 1955 年 8 月他访问日本时，就拜访了日本

运行寺，并为菅原长老题词：“念佛法门，玄中一脉。东土西方，微尘不隔。”菅原长老对祖

庭无比虔诚。1957 年的这次法会，菅原惠庆长老带来一根枣木禅杖，赠予当时玄中寺住持象

离法师。这根禅杖就是用他之前从玄中寺带回的枣子，在运行寺长成的枣树上取下的枝干而

做成的，禅杖顶端雕刻佛像，杖身刻有“日中一心，万善同归”八个字。这根禅杖由粗细两

枝组成，粗枝代表玄中祖庭，细枝代表日本枣寺，至今仍供在玄中寺祖师殿内，体现了“玄

中一脉”的精神。菅原惠庆还怀着对祖庭的无比敬仰之情撰写完成了《玄中寺与昙鸾大师》

一书。为了纪念玄中寺在中日两国友好交往中的历史作用，菅原惠庆将两个孙女和一个孙子

分别取名为菅原玄子、菅原中子和菅原寺，借此表达对净土祖庭玄中寺深厚的敬意。

赵朴初先生一直以来非常重视玄中寺在中日文化交流中的重要作用。1979 年，菅原惠庆

长老在日本创办了《玄中一脉》杂志，并以赵老的亲笔题词作为杂志封面。此杂志面世后，

在中日佛教界受到追捧与赞扬，菅原惠庆特意将创刊号留存并寄与赵朴老。

1982 年菅原惠庆长老入寂。次年 3 月，其子遵长老遗嘱将其骨灰送到祖庭玄中寺安奉，

赵朴初会长专程陪同前来，山西省佛教协会副会长兼秘书长根通法师等陪同参加，在玄中寺

举行了安放仪式。赵朴初会长为墓塔题写了“日本国菅原惠庆长老之墓塔”的塔名和碑铭，
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菅原惠庆的一生都致力于弘传净土法门，为中日友好奔走呼喊，他以实际行动印证了“玄中

一脉”的真谛，以永不懈怠的精神使中华文化与佛法义理在现代日本得到继续发扬光大！

中华人民共和国成立后，在日本最早积极从事中日友好活动的除菅原惠庆外，还有大谷

莹润等佛教友人，他们是日本净土宗的信徒。1953 年 1 月，在日中友好协会的倡议下，日本

宗教界人士成立了“中国在日殉难者慰灵执行委员会”，大谷莹润担任此会的委员长。他先后

9 次将第二次世界大战中在日本死难的中国劳工的遗骨送还中国。新世纪到来后，千年净土古

刹陆续迎来了很多日本佛教界的参拜团员，其中 2000 年，玄中寺举行了大谷莹润显彰碑落成

法会，时任中国佛教协会副会长兼秘书长刀述仁、国家宗教事务局副局长杨同祥、山西省民

族宗教事务局局长周新玉、山西省佛教协会副会长、玄中寺方丈根通大和尚等一同参加了法

会。刀述仁副会长在法会致辞中回顾了大谷莹润长老在日本发起“日中不战之誓”签名运动

和送还中国劳工遗骨的义举，向与会的各位僧众展示了当年大西良庆长老等在日本街头募集

“日中不战之誓”签名运动的签名簿，对大谷莹润为中日两国友谊所做出的巨大贡献表示赞赏

与肯定。参加法会的日本代表团团长、真宗大谷派宗务总长木越树对日本在对华战争期间的

侵略行径深感愧疚，他代表日本佛教界宣读了《表白文》：“我们对过去的罪责深感愧疚。今

后将以大谷莹润师为榜样，以贵国的名言‘前事不忘，后事之师’自诫，正确认识历史，决

不重蹈覆辙。我们将遵循以昙鸾、道绰、善导三祖师为首的净土七高僧传承弘扬下来的本愿

念佛的教诲，超越国家、民族、语言、思想的差异，与全世界人民携手，沿着真正的和平友

好大道坚定不移地大步前进。”

吕梁山的草黄了又绿，石壁山谷的花谢了又开，玄中寺的钟声日日在山谷中回荡，净土

宗历经了一千五百多年传承，玄中寺也已经超越宗教，从政治、经济、文化等方面在海内外

产生了深远的影响，成为中国及山西对外开放和对外交流的重要桥梁。
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