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一、关于观音成道类变文和变相 

中土观音信仰中，观音最常为人称颂的名号是“大慈大悲救苦救难观世音菩

萨”，源于《法华经》之《观世音菩萨普门品》为观音特德所作的界定：以何因

缘名观世音？若有百千万亿众生，受诸苦恼，闻是观世音菩萨，一心称名，观世

音菩萨即时观其音声，皆能解脱。观音寻声救苦，可救七难：火难、水难、刀难、

风难、鬼难、囚难、贼难；解三毒：贪、嗔、痴；应二求：求男得男，求女得女。

这是观音行菩萨道时示现的神通和方便。1 

《法华经》的汉译本，根据智昇《开元释教录》记载，乃“三译三缺”。2竺

法护译《正法华经》，十卷二十七品，公元 286 年；鸠摩罗什译《妙法莲华经》，

七卷二十八品，公元 406 年。阇那崛多、达摩笈多译《添品妙法莲华经》，七卷

二十七品，公元 601 年。《法华经》宣说了大乘佛教法身思想、一乘思想、开权

显实思想、开远显近思想等。罗什译本中，《普门品》位居全经二十八品中的第

二十五品，比较靠后，按天台智者大师科判，这一品已属于流通分，乃菩萨成就

大慈悲后所行的神通事迹，所谓“大悲行门”。 

大乘经中，关于观音大悲行门的记载很多，而关于观音身世的记载一直支离

破碎，难以统一。《法华经》有包括观音菩萨在内的多位菩萨，他们的事迹互有

侧重，共同为菩萨道表法。北凉沮渠蒙逊时，《普门品》由经中一品，单独别行，

称作《观音经》，经中的菩萨只剩下观音菩萨。信仰者或持诵《观音经》，或称

名持咒，便可与观音菩萨感应道交、获得济拔。观音菩萨过去生的修行事迹更加

无从索隐。 

变文和变相是大乘思想流播中土后，在中土文学艺术领域萌发的新枝叶。变

文随着藏经洞敦煌文书重现于世而进入学者视野，是一种依据佛经的通俗化说唱

文本，乃大乘佛教为中国文学贡献的新文体；变相是佛说法神变或佛本生故事的

图像化表达，乃大乘佛教为中国艺术贡献的新画种。作为佛教表法化俗的工具，

变文和变相填补了印度大乘教义和中土伦理风俗之间的沟壑。从变文变相，可见

印度大乘思想如何附丽于中国文化和中国艺术完成传播。 

严格意义上的变文和变相都本于佛经，观音身世和因地修行事迹在大乘佛典

中的缺失，导致唐以前观音成道变文和变相的缺失。观音身世变文在敦煌文书中

难觅踪影。一者，敦煌文书中和《普门品》有关的变文共有两例，分别是《妙法

莲华经讲经文三》和《妙法莲华经讲经文四》，其中的观音，乃“神通妙力强”

“久远曾成佛”的胜义菩萨。二者，敦煌文书中不乏以通俗形式表现大乘菩萨累

世修行事迹的通俗说唱文本，如目连变文、睒子变文、《大方便佛报恩经》变文

（《双恩记》）等，但并无相关观音因地修行事迹的变文。观音身世变相亦付阙

                                                             
1 ［后秦］鸠摩罗什译：《妙法莲华经》，《大正藏》第 9 册，第 56 页 
2 ［唐］智昇：《开元释教录》，《大正藏》第 55 册，第 511 页 
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如。敦煌壁画中，讲述佛菩萨因地修行故事的本生和本行变相比比皆是，如舍身

饲虎、割肉贸鸽、八相成道等，或依据某一部经如《大方便佛报恩经》而绘制种

种故事画，但并没有和观音成道相关的本生故事变相。敦煌壁画中的观音经变，

无论属于法华信仰还是观音信仰，或以佛为主尊，或以观音为主尊，无外乎《普

门品》中的观音三十三化身或“救七难，解三毒，应二求”的神通事迹。 

作为观音菩萨大悲行门的表法符号，千手千眼观音又称“大悲观音”。如《华

严经》中观音菩萨告诉善财童子：“我已成就菩萨大悲行解脱门，善男子，我此

菩萨大悲行法门，平等教化一切众生，相续不断。善男子，我住此大悲行门，常

在一切诸佛如来所，普现一切众生前，或以同事摄取众生，或以音声，或以威仪，

或为说法，或现种种神变，令其心悟而得成熟。或为化现同类之形，与之同居而

成熟之。善男子，我修习此大悲行门，愿常救护一切众生，愿一切众生令离诸

怖……” 3 

有关千手千眼观音的记载最早出现在唐代，相关大乘经典主要有：唐伽梵达

摩译《千手千眼观世音菩萨广大圆满无碍大悲心陀罗尼经》，略称《千手经》；

耶舍崛多译《十一面观世音神咒经》；玄奘译《十一面观世音神咒心经》；不空

译《十一面观自在菩萨心密言念诵仪轨经》；菩提流志译《千手千眼观世音菩萨

姥陀罗尼身经》；不空译《金刚顶瑜伽千手千眼观自在菩萨修行传轨经》等。其

中影响最大的就是《千手千眼观世音菩萨广大圆满无碍大悲心陀罗尼经》中宣说

的咒语——《大悲咒》。该经中的观音于普陀落迦山对佛发下菩提誓愿：欲安乐

利益一切众生，今我即时身生千手千眼，菩萨遂应化为千手千眼观音。千手千眼

观音寄托了菩萨济拔本愿，亦令民众希望获得长久安全的本能愿望得到呼应。民

间流传的观音灵验记以为诵《大悲咒》能驱鬼、伏妖，能消除恶业。 

唐代出现了千手千眼观音前身即妙善公主的传说，宋朱弁《曲洧旧闻》最早

记录了这一传说的来历：北宋元符二年（1099），翰林学士蒋之奇出守河南汝州，

于香山寺得唐代义常书《香山大悲菩萨传》，润饰文字后鸠工勒碑。崇宁三年

（1104），碑文传到杭州，天竺寺僧道育重刻于其寺，冠名《香山大悲成道碑》。

《越中金石记》及《两浙金石志》里有《大悲成道传》，乃蒋之奇文本。其后南

宋祖琇编《隆兴佛教编年通论》卷十三收录有妙善传说。再其后是元代赵孟頫夫

人管道升撰写《观音大士传》，存《绿窗女史》及《江宁金石记》中。明代，《香

山宝卷》始流行，并出现根据《香山宝卷》改编的戏剧，一般称《观音得道》或

《观世音修道香山记》。《香山宝卷》又名《观世音菩萨本行经》，是妙善故事

的通俗说唱文本，今存最早的版本是越南河内 1772 年的翻刻本，祖本为明朝末

年的南京刻本。4另有 1773 年的杭州刻本，现藏于日本。5清乾隆以后的多种刊

                                                             
3 ［唐］般若译：《大方广佛华严经》，《大正藏》，第 10 册，第 293 页 
4 白若思：《15—16 世纪初明朝宫廷中通俗佛教故事的图像：绘画、文本和表演的交织》，《史林》，

2017 年第 8 期 
5 同上 
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本，其卷首题记：“宋崇宁二年天竺寺普明禅师编撰”，这个时间在蒋之奇知杭

州之后，上天竺寺立《香山大悲成道传》碑之前。最后，晚明时出现托名朱鼎臣

的白话小说《南海观音菩萨出身修行传》，集前代大成，情节最为繁复，被后世

视为观音生平记录的标准化版本。 

《香山大悲成道传》和《观音大士传》情节较为简略，《香山宝卷》和《南

海观音菩萨出身修行传》添加较多，情节曲折生动，《南海观音菩萨出身修行传》

最为成熟。可视为大悲观音本生的定本。从《香山宝卷》开始，妙善故事的核心

情节大致定型：妙庄王三公主妙善生而慕道，一心修行，坚拒父命，不乐婚配。

妙庄王以其不孝，恼羞成怒，施加种种惩罚：关进后园、逐出宫殿，火烧兵围白

雀寺、直至处死。妙善不嗔不怒、精进修行，道心不改，持戒清净，为天神所救，

得游地府，所到之处，随缘济拔，地狱竟空，阎王无奈送其回阳间。妙善栖迟香

山，终于勘破生死，证成大道，并招收善财龙女为徒。其时妙庄王承其业报而得

恶疾，妙善施法，以种种变化诱导其父戒杀向善。她把自己的手脚眼目施与其父

为药，令父摆脱恶疾。妙庄王知道真相，大为感动，发心忏悔，自此改过迁善，

成为护法。妙善因施眼目之功德，成就千手千眼之宝相，获封大慈大悲救苦救难

南无灵感观音菩萨，驻守南海普陀道场。 

妙善本生故事有着鲜明的中国民间文学的叙事特征，人物设计也相当本土化。

但这些人物并非空谷来音、全无出处，而是和大乘经典多有照应。如：较早传译

的《太子瑞应经》和《普曜经》中都收录了菩萨历经九十一劫，当下成佛，托生

天竺迦维罗卫国，其母亲，也就是国王夫人的名字叫“妙”：“父王名白净，聪

睿仁贤；夫人曰妙，节义温良。”6妙善的父亲叫“妙庄王”，和《法华经》第二

十七品《妙庄严王本事品》中的国王名字雷同。经中说，云雷音宿王华智佛为光

明庄严国王妙庄严王说法，王即时以国付弟，与夫人、二子并诸眷属于佛法中出

家修道，情节也与妙善故事有逻辑上的关联。7《法华经》第二十四品为《妙音菩

萨品》，和妙善的姐姐名字雷同。8《香山宝卷》中妙善另一个姐姐名“妙颜”，

梁释宝唱《经律异相》卷三十《阿育王夫人受八岁沙弥化》中的沙弥即名“妙颜”。

9《隋书》卷六十九有独孤皇后生前奉佛，驾崩后成了“妙善菩萨”的记载：“仁

寿中，文献皇后崩，劭复上言曰：‘佛说人应生天上，及上品上生无量寿国之时，

天佛放大光明，以香花妓乐来迎之。如来以明星出时入涅槃。伏惟大行皇后圣德

仁慈，福善祯符，备诸秘记，皆云是妙善菩萨。’”10虽然不能据此一条而断定

隋朝即有妙善传说、“妙善”一名即从此出，然佛教和中国本土文化之相互劘荡、

相互生发，由此可见一斑。 

                                                             
6 ［吴］支谦译：《佛说太子瑞应本起经》，《大正藏》第 3 册，第 473 页；［西晋］竺法护译：《佛说

普曜经》，《大正藏》第 3 册，第 486 页 
7 ［后秦］鸠摩罗什译：《妙法莲华经》，《大正藏》第 59 册，第 56 页 
8 ［后秦］鸠摩罗什译：《妙法莲华经》，《大正藏》第 55 册，第 56 页 
9 ［梁］释宝唱：《经律异相》，《大正藏》第 53 册，第 159 页 
10 ［唐］魏征：《隋书》卷六十九 ，中华书局，1982 年版，第 1609 页 
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如果文献可查的最早的妙善公主本生起始于唐，则从元代管道升的《观音大

士传》到明代出现的《观音宝卷》，再到明末托名朱鼎臣辑《南海观音菩萨出身

修行传》，中国本土的观世音菩萨本生故事渐趋成熟，这些文本的作用，庶几相

当于敦煌文书中的变文，妙善公主的故事就是从中国本土诞生的大悲观音本生，

是中国本土文化传统和大乘佛教传统共同孕育的果实。依据观音成道类变文创作

的妙善公主故事壁画，相当于大悲观音变相中的妙善本生变相或大悲观音成道变

相。这两种本土变文和变相弥补了观音成道类变文和变相缺失的遗憾，是大乘佛

教精神在中国文化时空中合乎逻辑的呈现，是佛教中国化的特殊案例。 

 

二、《南海观音菩萨出身修行传》中的大乘佛教慈悲思想 

《南海观音菩萨出身修行传》又称《全像观音出身南游记传》，又称《新镌

全相南海观世音菩萨出身修行传》，简称《观音传》，四卷，二十五回，敷演妙

善公主以布施等六度成就大慈悲，善巧救度父母。佛教孝道是建立在佛教的三世

因果、六道轮回基础上，以父母为所缘，以报恩为方便，以供养（财施、法施）

等六度为慈悲行，以般若为智慧行，以世间为所依，以出世间为旨归的孝亲思想，

是大乘佛教慈悲观的应有之义。从中国文学史的角度，《观音传》首先被视为本

土白话小说而非宗教文本，读者对象主要是“引车卖浆者流”而非上层知识精英，

且故事中夹杂了儒、道及民间信仰的种种元素，有驳杂之感，然其中传达的大乘

佛教慈悲精神，却与大乘佛典无有差别。 

妙善之父妙庄王身为一国之君，却中年无后，以儒家忠孝观考之，实为大不

孝。“无后为大”的不孝，本为儒家思想体系中的宗教性问题，“不娶无子，绝

先祖祀”11，儒家没有佛教的轮回思想，人死为鬼，回归祖先那里是普遍的信仰。

有子不孝，在世父母受苦，但如果有后能祭祀祖先，还不算最大的不孝，无后代

祭祀，列祖列宗都可能会在另外的世界挨冻受恶。令祖先如此凄惨，真乃大不孝。

然书中几次暗示，乏嗣其实是妙庄王所造恶业所至，“东征西伐，杀人太多，恐

乖天和”，这是佛教的因果业报观，佛教以为杀业为最恶。故事即从妙庄王建醮

忏悔、西岳行香求子拉开序幕。以嗜杀恶业，妙庄王本不该有子。这个缘起其实

暗含了佛教对儒家忠孝观的微讽：孝道并非取决婚配与否，即便贵如一国之王，

有三宫六妾，若不造善业，受无后果报，依然落入大不孝。 

妙庄王于其后三年得妙清、妙音、妙善三个女儿，也是一念忏悔之善心所带

来的善报。业力所致，妙庄王也只能得女儿，妙清、妙音、妙善三女的前身施文

三兄弟，也只能投胎得女身。“重男轻女”貌似为儒佛两家所共，实亦不然。佛

教追求出世间的善，无我无人无众生无寿者相，无男女相，一切平等，对菩萨道

行者而言，世间男女相不过是因缘示现，是修道的权宜方便。佛教把男女不平等

视为对世间法的随顺，终极追求恰好要泯灭一切不平等。施文三兄弟以“施”姓，

                                                             
11 ［东汉］赵岐：《孟子注疏·离娄章句上》，《十三经注疏》下册，中华书局，1982 年版，第 2723 页 



 5 / 11 
 

寓意“布施”，其祖宗三代“吃斋好善，仗义疏财，济人利物，德施不倦”。12

此处提示，妙善公主已在菩萨道中累劫行布施，施家兄弟能投胎人身，亦是布施

积累的功德。 

六度中的布施度是大乘法中与长养慈悲心关联最为紧密的一度。布施分财施、

法施、无畏施，其中“无畏施”即有“济拔”、“不害”两层含义：一切众生皆

畏于死，菩萨或以身命救拔，或持戒不害，俱是无畏施。13 

妙善甫一出生便茹素，这是前世修行的延续。历史地看，素食虽然是汉传佛

教的习俗，始于梁武帝，然素食的归趣在“不害”，在长养慈悲心。妙善这种不

同流俗的生活特征也是表法之举——表六度之“持戒”。在大乘几种菩萨戒本中，

不杀生始终是第一戒。佛陀持戒的根本义趣在“防非止恶”，诸恶主要指十恶业，

诸善，主要指十善业。小乘把杀人列为出家比丘四波罗夷戒（四重禁戒）之第三。

按戒律条文规定，不杀的对象只限于人类；大乘因强调慈悲为怀，普度众生，比

小乘更重视不害的思想，故范围扩大到一切生命，要求做到身口意三业无犯，并

在显教菩萨戒的十重戒（十波罗夷戒）中列杀生为首条。对大乘行者而言，不杀

是善的底线，杀业是恶业之最。针对十恶业，即有“十戒”，大乘菩萨戒法把“不

杀生戒”当做“第一戒”：“第一戒者，尽一日一夜持，心如真人，无有杀意，

慈念众生，不得贼害蠕动之类，不加刀杖，念欲安利莫复为杀，如清净戒以一心

习。”14第一戒又名“慈悲戒”，对众生生起慈悲之心是“第一戒”的精神内核。

戒杀方能革除戾气，素食，则是不杀生戒的生活化，最能在日常行持中落实慈悲

精神。 

妙善的戒行严谨还有更高蹈的体现。第五回始，《观音传》进入关键情节：

妙庄王既无男丁，遂寄厚望予妙善，希望妙善招一女婿，以托付后事。妙善说出

心中的志向：“孩儿不愿婚姻，只愿修行学道，若得果证菩提，不忘养育之恩。”

这也是大乘经典及僧传中屡见不鲜的“童真出家”，以保持修行根器的清净无染，

身口意不造恶业：“奴见地狱千般苦，不愿将身去嫁人。爱欲般般都放下，三途

八难永除根。”15她一度想出权宜之计以应对，答应实在要招婿就招一个医士，

“只要医得天下无万颓之相，无寒暑之时，无爱欲之情，无老病之苦，无高下之

相，无贫富之辱，无你我之心，尽得吾意佛果菩提”。16这是大乘佛教高标的理

想：自利利他，自度度他，建立泯灭一切差别的、万物平等的人间净土。 

妙庄王一怒之下，便把妙善打入后园，“待她冻恶而死，免得挂朕心怀。”
17妙善适得其所，“与明月为朋，与清风为友”，一心修行无有退心。这一情节

                                                             
12
《观音达摩罗汉全传》，华夏出版社 2013 年 7 月第 1 版，第 7 页 

13
《大般若经》卷 566：“（菩萨）谓观有情犹如父母、兄弟、亲戚，令一切众咸亲附我。何以故？无始

时来流转六趣皆为亲戚，若诸有情在怖畏难，尚以身命而救拔之，况应于彼而加恼害！”又，《大智度

论》卷十四：一切众生皆畏于死，持戒不害，是则无畏施。 
14［吴］支谦译：《佛说斋经》，《大正藏》第 1 册，第 911 页 
15
《观音达摩罗汉全传》，第 14 页 

16
《观音达摩罗汉全传》，第 13 页 

17
《观音达摩罗汉全传》，第 13 页 
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提示的是六度中的忍辱度。《大智度论》云：“菩萨行布施、持戒、忍辱，是三

事名为福德门。”18六度中除布施度外，忍辱度和慈悲心增长的关系也很直观。

《大智度论》把忍辱分为生忍和法忍，《瑜伽师地论》把忍辱分为“耐怨害忍”、

“安受苦忍”和“谛察法忍”。19“生忍”即对一切众生都能忍受，“忍诸恭敬、

供养众生，及诸嗔恼、淫欲之人”；“法忍”即能观察缘起，洞察实相是空，安

忍于这个诸法性空的实相。“忍其供养、恭敬法，及其嗔恼、淫欲法，是为法忍。”

耐怨害忍，就是受到他人的埋怨与加害时，不忿怒，不报怨，不怀恶。对加害者

唯有宿生亲善之想、随顺唯法之想、无常苦想和摄受想。安受苦忍就是指对于来

自于自然界的寒热风霜、天灾人祸以及来自于自身的疾病痛苦和心里焦虑、惊恐

等能够承受，不怨天尤人，不退失道业。谛察法忍，指菩萨能够对不生不灭的诸

法实相产生胜解，不忘初心，不退道心。这就是宫女探视妙善后向妙庄王禀报的：

“公主修行心如铁，全不听劝。”20 

第七回，妙善已决计出家。小说再现了以儒家礼教为秩序核心的中国传统社

会对出家为僧的一贯偏见：“凡为人子不遵父命是为不孝，我想为僧道的盖是懒

惰、孤贫、家苦、下流、求食度口之人……”妙善回曰：“儿闻三世诸佛，今古

明贤皆舍五欲成等正果，普济天下人间。”第八回，妙善再次发露心迹：“死亟

关头，我已看破了大半……小妹出家，他日若得功成正果，先度双亲，后度二位

姐姐同登净土。”21出家乃大孝，其中蕴含的大乘佛教义理，本文前半部已作详

尽发覆。 

为了实现这一“出家大孝”，妙善毅然出家白雀寺。妙善的故事从第九回始

正式拉开大幕，作为坚定的大乘行者，菩萨将接受更大的考验，菩萨道的布施、

持戒、忍辱行将次第展开，动力即是精进度。 

譬如忍辱度的修行：妙善初到白雀寺，住持奉王之命百般刁难，然妙善“粗

使细务尽身所便，如此劳碌并无怨恨之心”，22遂得天神护持，猛虎黑夜送柴，

飞禽朝朝送菜。妙庄王又谴兵讨伐，火烧白雀寺，妙善以至诚感动天神，满寺死

里逃生。妙庄王无计可施，终于下决心处死妙善，“以治不孝”。妙善从容赴死，

却尸身不坏，魂游地府。 

大乘经中，忍辱度的极致事例便是佛本生故事中的忍辱仙人。佛陀过去生中

曾为“忍辱仙人”，在树下打坐时，遇歌利王的妃子们围观、提问。歌利王醒后

暴怒，把忍辱仙人节节肢解。《金刚经》中云：“须菩提，如来说‘第一波罗蜜’，

非‘第一波罗蜜’，是名‘第一波罗蜜’。须菩提，‘忍辱波罗蜜’，如来说非

‘忍辱波罗蜜’。何以故？须菩提，如我昔为歌利王割截身体，我于尔时，无我

                                                             
18
 龙树造、［后秦］鸠摩罗什译：《大智度论》，《大正藏》第 25 册，第 172 页 

19
［唐］玄奘译：《瑜伽师地论》，《大正藏》第 30 册，第 731 页 

20
《观音达摩罗汉全传》，第 16 页 

21
《观音达摩罗汉全传》，第 18 页 

22
《观音达摩罗汉全传》，第 23 页 
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相、无人相、无众生相、无寿者相。何以故？我于往昔节节支解时，若有我相人

相众生相寿者相，应生瞋恨。”23《大般涅槃经》等经中把这个故事说得更为具

体：忍辱仙人对歌利王说：若我真无嗔恨心念，身体即恢复如故。言毕成真，其

身复原而无有所损。忍辱仙人并誓曰：未来世若成佛，首先度歌利王。故后世释

迦佛初转法轮，于鹿野苑最先度化五比丘，其中憍陈如即当年的歌利王。妙善故

事中的这一情节，无疑是对大乘法的本地化演绎。而妙庄王为了实现儒家伦理结

构中的所谓“孝”，居然杀害自己的亲身女儿，可以想见，他杀非亲之人更不在

话下。其杀心之大，无以复加，两相比较，尤其凸显儒家之孝的不彻底和致命伤：

背离了根本善，“孝心”极有可能变成“杀心”，“孝”极有可能变成杀人工具。

宋明以后，礼教杀人的事例并不鲜见。可见传统社会中的佛教一面抵御攻讦，一

面也承担对主流观念的反思和批判。 

再譬如布施度的修行。妙庄王作此大恶，自然要得到恶报——身患恶疾，久

治不愈，苦不堪言。妙善其时已于香山得道，定中以法眼观世，深谙因缘，决定

于父亲最为苦厄之时出手相救，以行济拔。她设计了很多情节，曲意劝诱。最为

核心的，便是屡次让求药臣子割下四肢、挖去眼睛，献给妙庄王作为药引子，鲜

血淋漓，其状惨不忍睹，其情甚为可愍，而妙善示现为心甘情愿，没有一点怨恨。

这个情节也完全效仿和取材于大乘经典。大乘经中说，最极致的布施，便是以身

布施，献出头目脑髓而在所不惜。“譬如一人，有二亲友，以罪事因缘故，系之

囹圄。一人供给所须，一人代死；众人言：‘能代死者，是为大慈悲。’佛亦如

是，世世为一切众生，头目髓脑尽以布施，众生闻见是事，即共名之为大慈、大

悲。”“如尸毘王，为救鸽故，尽以身肉代之，犹不与鸽等，复以手攀称，欲以

身代之，是时地为六种震动，海水波荡，诸天香华供养于王。众生称言：为一小

鸟所感乃尔，真是大慈、大悲！”24 

妙善成道后，以先前所发誓愿，首先度的是父母双亲。这一情节让人联想到

佛成道后，初转法轮，首先度的是过去生中的歌利王——这一生中的憍陈如。妙

庄王终于被感动，自此一心皈依佛法，走上菩萨道。妙善之母和两个姐姐自然也

效行无误。这是中土小说中惯有的大团圆的结局。妙善舍手眼救父，大孝的果报，

即得千手千眼，遂成大悲千手千眼观世音菩萨。 

 

三、妙善成道变相：以大悲寺壁画为例 

现存妙善公主成道故事图像，有建于 1440—1460 年间的四川平武县报恩寺

大悲殿三壁壁塑、绘于 1468 年的四川新津县观音寺毗卢殿后壁壁画、建于 1513

年的北京大慧寺大悲殿三壁壁画等。 

平武报恩寺大悲殿供奉高 9.05米的千手千眼观音像，观音左右两侧佛坛上，

                                                             
23
［后秦］鸠摩罗什译：《金刚经》，《大正藏》第 8 册，第 750 页 

24
《大智度论》，《大正藏》第 25 册，第 257 页  
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置高 2.7 米的木雕立像两尊。左侧为着官服的中老年男像，右侧为着官服的中老

年女像。大殿左、右、后三面内壁上布满壁塑，敷演妙善公主成道故事。可见千

手千眼观音两侧的两尊立像，当为妙善公主的父母。 

大慧寺位于长河河畔。长河又名高粱河，从颐和园昆明湖闸口起，经长春桥，

东达西直门外的高梁桥。明长河是西直门通往西郊各行宫御所的御用河道，又称

御河，沿岸有很多庙宇，供帝王出行休息游览，大慧寺即其中之一。大慧寺的创

建者是明武宗朱厚照一朝的太监张雄，时任司礼监太监，和东厂太监张锐、御马

监太监张忠，合称“豹房三张”。豹房，就是皇帝的宫外娱乐场所和军事指挥机

构。明世宗喜好道教，毁佛坏寺，大慧寺受到东厂提督太监麦某的关照，不仅被

保存下来，而且规模得以扩大。 

大慧寺是明代北京地区最著名的供奉观音的庙宇，因大悲殿主尊为高米的千

手千眼观音，又名“大佛寺”。清吴长元《宸垣识略》言：“大佛寺在西直门北

三里，香山乡畏吾村。明正德中，太监张雄建，赐额曰“大慧”，并护敕勒方令

碑。寺有大悲殿，重檐架之，范铜为佛像，高五丈，士人呼为大佛寺。嘉靖中，

大监麦于其左，增佑圣观，后山盖真武祠。时世宗好道，寺藉此以存。”25 

目前大慧寺仅存大悲殿，虽经历 1591 年、1733 年和 1909 年三次重修，壁

画可以确信仍然是初建时的原貌。三壁壁画被出自密教经典的“观音二十八部众”

彩塑遮挡，非常不方便观看，可以推测妙善故事壁画的功能不在于被观看，皇家

寺庙也非普通信众出入之地，主尊千手千眼观音、二十八尊作为千手观音眷属和

观音法门护法的“观音二十八部众”彩塑以及三壁妙善本生，共同营造了千手千

眼观音信仰的观想空间。 

壁画采用连续性构图以完成妙善成道的叙事，分十个主题：“妙庄王宣旨嫁

女”、“妙善跪求习佛”、“妙庄王劝女易志”、“妙善被禁白雀寺服苦役”、

“妙庄王夺命，妙善为虎所救并精进修行”、“妙善梦中巡游地府”、“妙善香

山精进修行终于得道”、“妙庄王病重遣人入山寻仙人手眼为药，妙善舍身救父”、

“妙庄王入山妙善示现观音菩萨身”、“妙庄王皈信佛法”。 

壁画绘制时间早于朱鼎臣《观音传》，晚于管道升《观音大士传》，故有学

者以为这铺妙善变相依据的文本是管道升《观音大士传》，这个结论流传广泛，

几成定论。又有学者经过仔细比对，以为壁画应该本于比《观音大士传》晚出的

《观音宝卷》，很多细节摹画，只能在《观音宝卷》中找到，元代和唐代的文本

并不具备。26 

壁画的十个主题，简洁明确地传达了大乘佛教菩萨道修行思想。“宣旨嫁女”、

“跪求习佛”和“劝女易志”，既是故事缘起，也彰显妙善志求菩萨道的坚定发

心和守戒的决心，乃六度之持戒波罗蜜；“被禁白雀”、“为父加害”，乃六度

                                                             
25［清］吴长元：《宸垣识略》卷 14，第 281 页。北京古籍出版社，2000 年 
26 白若思：《15—16 世纪初明朝宫廷中通俗佛教故事的图像：绘画、文本和表演的交织》，《史林》，

2017 年第 8 期 
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忍辱行；为虎所救精进修行，乃六度之精进波罗蜜；“梦游地狱”乃六度之禅定

波罗蜜；“香山得道”乃菩萨圆满其行，证得佛果；“舍身救父”乃菩萨证得圆

满后不住涅槃，返身入尘以利他，假人伦中之父女之情，行难行能行难忍能忍的

布施波罗蜜。布施乃六度之第一，头目脑髓在所不惜，菩萨以此牺牲而完成自利

利他的菩萨道慈悲行愿。最后，妙庄王以归信佛法而得度。壁画所表现的因地修

行菩萨，最终升华为大殿正中的千手千眼观音塑像，这正是菩萨假世间法中大孝

之方便，成就世出世间不二的大慈大悲。 

 

四、妙善救父：以孝道为方便的“舍身”与“报恩” 

佛教自汉代传入中国，到隋唐之际，以天台宗的出现为标志，以大乘佛教为

主体的中国佛教得以基本确立。妙善公主故事恰出现在唐时，虽然是由中国人创

造的观音本生故事，但其精神内核与大乘佛典本生故事的精神内核高度一致，都

落实在“舍身”二字。“舍身”堪称大乘经中菩萨因地修行故事的灵魂。大乘菩

萨行中的布施，分“财施”、“法施”和“无畏施”，其中“财施”又分“外施”

和“内施”。舍身属于“内施”，就是以身体作为布施之物。《悲华经》中把这

种舍身布施称为“舍身檀波罗蜜”。27大乘佛教把舍身当作报众生恩的最诚恳、

最极致的方式。《菩萨地持经》载：“菩萨舍身，是名内施……头目手足种种支

节，血肉筋骨乃至髓脑，随其所求，一切施与。”28“舍身”就是最难行、最难

忍的牺牲。 

欧阳竟无为支那内学院编写训词时，在《释悲》一节，从佛经中精选佛本生

故事十二则，分别是：其一，菩萨某生为人中太子时，割肉救父母；其二，菩萨

某生为人中外道仙人时，焚臂救商贾；其三，菩萨某生为人中大力国王时，割臂

战胜提婆达多的挑衅完成大施舍的心愿；其四，菩萨某生为人中王后时，割乳喂

产妇，阻止她因饥啖子；其五，菩萨某生为人中国王时，遇鹰逐鸽，王以欲度一

切众生为由欲救鸽，鹰以己亦众生王何不顾而质之，王割己肉奉鹰而救鸽；其六，

菩萨某生为人中太子时，以身伺饿虎，不使其啖幼子；其七，菩萨某生为婆罗门

时，为听闻善法不惜拿出血和心伺奉夜叉；其八，菩萨某生为畜中大象王时，舍

身作桥，让群象踩踏度险，力尽之时犹忍痛度完最后一个；其九，菩萨某生为畜

中母鹿时，为了给二幼鹿喂食而从猎人处乞得机会，喂完践行承诺，自动重新回

到猎人的陷阱舍身殉信；其十，菩萨某生为畜中兔王母子时，为成就入山修行求

善法的婆罗门，舍身投火坑殉法，自熟己肉以供养婆罗门；十一，菩萨发大愿，

愿多生为大畜以饱恶兽，不使恶兽吃掉更多小虫；又曾作鱼舍身济世之饥馑；十

二，菩萨某生曾誓修“不生嗔恨”的忍辱法，不论恶魔如何恶口詈骂，“终不嗔

恨，终不退没，终不自言我有何罪，亦复不以恶眼视魔”，从而成就无上忍辱波

                                                             
27 ［北凉］昙无谶译：《悲华经》，《大正藏》第 3 册，第 226 页 
28 ［北凉］昙无谶译：《菩萨地持经》，《大正藏》第 30 册，第 906 页 
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罗蜜。29这十二个本生故事讲的都是舍弃生命、布施身体、成就他者、没有嗔恨

的伟大布施行。经中佛陀说到上述故事时，常出现“大地震动”这样的异象，极

言布施力量之不可思议。 

和欧阳竟无所列十二则故事比对即知，妙善故事最像第一例：“菩萨某生为

人中太子时，割肉救父母”。这个故事可以和《大方便佛报恩经》中的两个本生

故事对应，分别是“须阇提太子本生”和“忍辱太子本生”。“须阇提太子本生”

的大意为：大臣罗睺企图谋害国王自立，守宫殿神向国王报信，国王准备七日食

粮，携妻和太子须阇提逾城逃走，欲至他国。慌乱中误入十四日道路，中途粮尽，

饥饿难忍。国王欲拔刀杀妻以保存自身和太子。太子曰：王若杀母我亦不食，何

处有子啖母肉。既然不食肉俱死，何不杀子济父母命。于是，每日割肉奉亲，维

持生命。须阇提身肉将尽，唯存骨骼，将余肉分为三份，二份奉亲，一份留作施

舍。父母持肉，与其分别继续前行。须阇提生命垂危之际，立誓愿言：以身之肉，

供养父母，以是功德，用求佛道，度脱一切众生，天地为之震动。帝释天化作狮

子虎狼，向其乞肉，诱以王位，以试其志，太子不改初心：“假使热铁轮，在我

顶上旋，终不以此苦，退于无上道。”帝释天感其心诚，以神通力使须阇提身体

平复如故。邻国闻国王感须阇提太子慈孝，难舍能舍，与老国王兵，伐罗睺，以

须阇提福德力故，老王复得其国，即立须阇提太子为王。30“忍辱太子本生”的

大意为：忍辱太子性善不嗔，故名忍辱。其父王得重病，众大臣出于陷害目的，

称只有“不嗔人眼睛及人髓”才能救命。忍辱太子获得救父亲的机会，心生欢喜，

令人“断骨出髓剜其两目”制成良药，父王服药即得痊愈。父母心痛不已，起塔

供养。忍辱太子即如来因地前身，以骨髓头目孝养父母的大因缘得以成佛。成佛

之时，宝塔涌出。而如来之母摩耶夫人，因为前世发下要生如来身的本愿，这一

世得以生下如来，摩耶夫人本愿已然圆满，不堪受如来以佛身执母子之礼，如来

出生七日后，摩耶夫人示现这一世命终。31 

公主和太子，妙庄王和国王，施手眼和割身肉——妙善公主本生与须阇提太

子或忍辱太子本生高度同构，从割肉为药这个细节看，妙善本生更接近忍辱太子

本生。但是，妙善让人一次又一次从自己身上割取血肉给父亲做药，而非一次完

成，这一细节和须阇提太子本生一致。以凡人之见，其可堪惨烈中之极惨烈。所

谓“菩萨如是为一切众生故，难行苦行孝养父母，身体血肉供养父母”，32众生

之极难度，方显菩萨之极慈悲。 

《大方便佛报恩经》的变相，在敦煌壁画中现存 39 铺，有四个故事被选择

作为变相表现的题材，分别是须阇提太子本生、鹿母夫人本生、善友太子本生和

                                                             
29
 欧阳竟无：《欧阳竟无佛学文选》，武汉大学出版社 2009 年第 1 版，第 109—111 页 

30 ［失译人名］《大方便佛报恩经》，《大正藏》第三册，第 128 页 
31
 ［失译人名］《大方便佛报恩经》，《大正藏》第三册，第 147 页 

32
 ［失译人名］《大方便佛报恩经》，《大正藏》第三册，第 130 页。 
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坚誓狮子本生，都是菩萨以无嗔心行布施的故事，菩萨为众生献出生命，获得成

就。忍辱太子本生未有图像表现，但和鹿母夫人的故事构成因果链。 

从须阇提太子本生和忍辱太子本生可知，孝亲并非中国文化独有，大乘佛典

中，并不乏把极致的布施行安排在父母子女的人伦关系中。但父母子女的血亲人

伦关系只是菩萨报众生恩的无数事例中的一种关系，其余如善兄度脱恶弟、贤君

度脱佞臣、动物度脱猎人等等，菩萨在这些关系中表现的自我牺牲事迹，丝毫不

逊色于其割肉孝顺父母的行为。如坚誓狮子能够原谅伪装的猎人，没有任何嗔心

地任由猎人割取自己的美丽皮毛去国王处献媚，一只狮子，作为三恶道众生，尚

且能牺牲自我去救脱残害自己的人道众生，何况子女去报答对自己有生养之恩的

父母。按照佛教因缘所生法，一切众生皆是前世父母，众生平等，无有高下。孝

亲，只是菩萨报恩的方便。 

妙善本生故事独独选择父亲和女儿这一种关系，强调妙善因孝亲而成佛，其

中的孝道伦理被刻意彰显，并被作为佛教在其中国化过程中，竭力融入以儒家传

统的一个有力例证。事实上，如《大方便佛报恩经》经名所揭示的，菩萨报恩、

成佛，须借助世间法中的大方便，大乘精神中的孝，只是大乘行者的慈悲修行实

践体现在人道众生的方便。父母子女的血亲关系，于人道众生最为重要，对人道

众生而言，菩萨从“孝”起修，最为善巧，最能体现大慈悲。大乘佛教孝亲观的

精髓在于大乘佛教的平等精神，菩萨等视六道众生一如父母，以六度万行平等济

度众生一如父母，心、佛、众生平等，六道平等，无有偏重。作为本土制造的观

音本生故事，妙善成道的每一个环节皆和大乘佛教六度精神若合符契，分析妙善

孝亲故事中的大乘精神，恰好可以得出这样的结论：大乘佛教的孝亲观，并未因

儒家以孝的名义制造的压力而有所折损、扭曲。大乘佛教以儒家孝道思想为“方

便”、为助力，完成了在中国社会的表法和传播。 

 

 


