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   【内容提要】舞蹈影像是从记录、储存舞蹈到创造舞蹈的新艺术形式，也是我们重新认识身体和动作的

手段，甚至有可能重塑身体。无论是在表演、创作和研究上，都有可能拓展目前舞蹈艺术的范畴。认知舞

蹈影像的现状，基于舞蹈与媒体之间的两次转换：既动态向静态的转译、动态与动态的对话。以身体与屏

幕、身体与超时空、身体与数据的不同角度，以新技术审视和观察身体语言，身体的时代特征。身体和动

作还能够成为什么？以转换为对话基础，舞蹈影像成为重建关系和语言的新课题。 

 

    【关键词】 媒体记忆，动态对话，屏幕舞蹈，数据化，舞蹈影像档案 

 

舞蹈的影像化和数字化，是舞蹈与媒体的历史发展结果，无论在教育、创作还是研究

方面，都是舞蹈从业者必须面对的现状。未来的“舞蹈历史”更多以影像和数据方式流动着，

“影像”的记载存储舞蹈，从影像文献中研究舞蹈，以网络互联来创作舞蹈。认知这种现状

的前提是了解媒体与舞蹈之间的转换，以及转换过程中形成的语言机制和规则。“美国舞蹈

电影协会机构”的维吉尼亚.布鲁克思在学者朱迪.米托玛《展望舞蹈电影和录像舞蹈》（2002）

中大事记年表的基础上，将舞蹈与媒体的时间轴线更新至 2012 年。从 1880 年英国爱德华.

迈布里奇开始的“计时摄影”动作研究，身体的动作视觉化了时间，到 1894 年第一部电影

中的舞蹈作品出现（托马斯.爱迪生在户外拍摄露丝.丹妮丝跳舞），到 2011 年林肯艺术中

心直播纽约城市芭蕾舞团乔治.巴兰钦的《胡桃夹子》。本文试图将舞蹈与媒体的关系推导



至舞蹈历史的源头，以舞蹈与媒体的转换去重新理解“舞蹈影像”，同时对舞蹈与媒体之间

两次转换进行界定与思考。 

 

图 1.爱德华.迈布里奇《旋转的舞蹈女孩》（1887） 

一、 无限循环的舞蹈 

    舞蹈会逐渐变成两个动作吗？上传身体和下载身体？剩下的都是无尽的观看和被观看。 

舞蹈受众的终端将是屏幕？不远的未来，舞蹈与大众的距离只是一块屏幕，巨大的、微

小的、无形的屏幕，人们甚至能够以全感官的、混合现实的未知设备来观看舞蹈，学习舞蹈。

那我们是否应该关心可以看到什么样的舞蹈？准确的说，看到怎样拍摄的舞蹈以及怎样在屏

幕上创造“新”的舞蹈？这种“新”，是时代的身体回应，也可能是去除了人类外形，抽离

出纯粹意识的舞蹈？对此，我们应该高兴还是感到悲哀？ 

新技术，新媒体在舞蹈领域的使用，是否止于记录、创作和观看，并没有以影像与数据

的手段深入到舞蹈本体的研究中，或是带动舞蹈从业者与其他行业以新的方式合作？数字媒

体的优势在于互动、协作、共享、融合边界，当不同行业，不同背景，不同的身体在影像和

数据的相互激发中，艺术的感知将被无限扩大。但技术的速度又过快淘汰了人们对舞蹈艺术

本体的感知内容，我们是否有相应的方式去学习和应对？ 

金.文克斯在《虚拟化舞蹈》提出舞蹈依存环境的转变，“要研究技术的角色，诸如 3D

电影，游戏引擎、动作捕捉、动画如何将舞蹈引向不断增长的虚拟文化和艺术想象……目前

存在的文化空间，是互动的，三维的，沉浸的，社交性质的，游戏化的，平台是智能手机、

笔记本电脑、大型多人在线角色扮演游戏、免费游戏、订阅频道、大众信息等等。相对于现

场表演，今天的舞蹈在空间上和动能上的转换，在诸多媒体的助推下，都有了‘数字化’的

趋向。由此出现了以不同形态出现的‘舞蹈身体’作品能够与现场的舞蹈作品相提并论。”
①
 



    剧场向屏幕的转变，也是现实空间向交互和虚拟空间的拓展，两者之间的界限越来越模

糊。屏幕和互联网构成了新的剧场，孵化出新的观演仪式。屏幕成为世界众生身处各地，却

能一起进行精神狂欢的媒介，社交网络平台则是最为日常的舞蹈表演发布场所，人们几乎可

以每天观舞，每天离舞蹈很近，舞蹈的内容国际化，即时化，但人们观看舞蹈的耐性和乐趣

却大大减少，人们甚至不能忍受超过 1分钟的视频内容。观众看到的是碎片化、剪辑的身体，

由影音编织出的混合身体。面对舞蹈现场能量的削弱或是增强，观众与创作者又有怎样的对

策和思考？ 

从舞蹈的外部空间到内部空间，从凝视时间到时空的对话，身体形态与电脑数据形态的

交互，舞蹈影像赋予了前所未有的机遇来重新审视舞蹈。未来能够传承和延续的舞蹈，不仅

依靠言传身教，也可以依赖于完整精美的录制，甚至身体采集数据的转型与重建。  

 

图 2.万物宇宙工作室《技术曲线》 

舞蹈影像，昨天的记录方式，今天的跨界艺术，狭义上是新的艺术物种，广义上可以扩

展到舞蹈与媒体之间关系推演。技术时代，我们对生存境遇的反思程度，是否决定了舞蹈影

像作品创作的优劣和意义。舞蹈语境的转变，是否产生了新的美学原则。身体是终极媒介吗？

新技术的涌现，让从业者不断地怀疑，我们真的了解舞蹈吗？ 

学者道格拉斯.劳森伯格把“屏幕舞蹈”分为三种类型：“舞蹈影像原创作品，为镜头

空间特别设计的艺术创作；舞蹈纪录片，具有历史研究性质和价值的纪录片；舞蹈文献片，

作者参与了更多的手段和主观意识。”
②
今后研究舞者、编舞家、作品、传统舞蹈遗产，主

要来源将是这些“屏幕”上的舞蹈，那么这些影像文本的采访视角、地点、景别构建出的“真

实”，如何能够更接近“现场”。在近一个世纪的舞蹈观演进程中，观者逐渐接受编舞化的

影像和镜头语言化的舞蹈，真实空间的身体和屏幕中的身体相互融合。人们感知到的“舞蹈”



更多是一个又一个的镜头拼贴，甚至没有完整的身体形象-破碎的，移动的，片段的，局部

的，这也恰恰逐渐清晰了一个世界的、意识的“身体”—我们在接受海量信息时，在政治、

冲突、灾难、娱乐的新闻中，对于身体认识的真实映像。 

新的“文化空间”下，舞蹈在空间、剧场功能、舞者身体、观众角色、观演节点到底发

生了哪些变化？舞蹈的空间由现实向虚拟拓展，传统剧场或现实空间已经不再是舞蹈表演的

唯一选择，舞者可以在虚拟空间中，与虚拟的环境和物体共舞，同时舞者感知空间的方式也

随之变化。 

 

图 3.万物宇宙工作室舞蹈人体数据视觉化的作品《外相》 

关于舞者现场的身体与数字的化身。“你是人，你也能是任何东西。”
③
动作捕捉的数

据将舞者的身体数字重组为多种形态，我们看到的身体和动作，是熟悉而又陌生的。剧场从

仪式化到努力消除生活与剧场的边界，观众的角色也不再是单一的欣赏者，变成了体验参与

者，观者身体的感知激活之后，观者也成为了表演者，观者的身体观念是能动的，介入的，

人人以自己的方式创造舞蹈。 

观演节点的终结与永动。传统意义上演出的结束是离开剧场中的时空，在有限制的时间

节点上，“表演”的物理时间就终结了。但剧场表演在经过拍摄之后，转为各种介质，然后

以影像的方式在无数的平台出口中延续着舞蹈表演，而且是快速的，可选择的，无穷尽的，

身体以数字化和影像化的方式不断地复制，重复，循环,“此刻”成了永恒的运动。 

二、媒体的转存与重建 



   米雷拉.密斯和卢德米拉.皮门特尔在《真实的虚拟身体》中引用的“媒体舞蹈”是葛雷

琴.席勒在 2003 年提出的艺术类别，“基于动作的艺术交互实践活动，将电脑科技融入到编

舞创作之中。这种基于电脑技术的舞蹈形态成为了舞蹈当代化的标识之一。”
④
 

    在当代技术媒体之前，舞蹈与媒体之间的关系，从认知舞蹈，记录舞蹈、创造舞蹈就已

经建立。以触摸光影来认知身体样态，将动作瞬间凝固在石壁上，将舞蹈的过程化为文字，

舞蹈的记忆不仅是在身体之间的传承，更是在媒体中的存留。动态到静态之间的转换，也是

动作记忆的交换。从舞蹈的原始遗存、壁画、雕塑、诗歌、乐舞文字，到近代的舞谱、图片

摄影，都充满了静态研究与动态想象之间的考证与辨析。电影、视频的出现，则快速替代了

以往的记录手段，成为舞蹈活态研究最重要的媒介。 

    对于媒体的认知，舞蹈没有拘泥于电脑科技和数字技术的范围，而是以身体的媒介主体，

融合原始的、自然的、工业的、数字的媒体，创造新的语境，寻找“人”的存在以及如何存

在？伟大的舞蹈都是一场媒介与身体，媒介意识与身体灵魂的对话。 

很多舞蹈艺术家都曾借助媒介创作，无论是与水、与纸、与木石，与金属，与泥土，与

花草。与媒体之间的实验， 20 世纪有奥斯卡.施莱默的在机械运动法则下的几何形态，不

同材质组成的“舞者”，埃尔文.尼古莱的媒介之舞。”媒体“生长为舞蹈骨骼，皮娜.鲍什

作品中通灵般的泥土、康乃馨、岩石、水和大面积的衣服，林怀民《流浪者之歌》中“生命

之源”的黄金稻米，法国舞蹈家多米尼克•博万令钢铁与肉身进行对话的挖掘机……媒体，

变成了舞蹈，促成了承载生命和记忆的工具与工具之间平等的对话。了解“媒体”，是舞蹈

家探索世界，探索自身的重要过程。有些传达必须经过特殊的“媒体”，有些媒体改变了舞

蹈形态，有些媒体需要用身体去对抗，角力，有些媒体则需要一直寻找平衡的支点。媒体与

作为媒体的“身体”的动态进程，将“记忆”超越了真实。 



 

图 3.皮娜.鲍什《康乃馨》 

    从蛮荒时代到今天，我们在根据什么想象以前的舞蹈。这是我们曾经的舞蹈吗？我们看

到的“舞蹈”是真实存在过的舞蹈吗？还是艺术家和工匠们的想象。如果媒体自身有创造性，

那么如何看待这种创造性的记录，或是动态性的创造呢？ 

（一）动态向静态的转译 

    在电影出现之前，原始遗存、壁画、雕塑、文字、舞谱、摄影图像，是认识和研究舞蹈

的主要方式。对于久远，没有身体传承线索的舞蹈，大多借助媒体的复现。从动作到符号，

从动作到文字，从动作到图像，人们通过混合的媒体去了解古老的舞蹈。舞蹈动态的研究，

例如空间、时间、速度、力量更多依靠静态的媒体去还原和想象，去补充和完型。“从某种

意义上来说，画家将他的记忆外在化，使之定形，从而使得另一个仪式能够在一个世纪之后

去审视这幅油画，将其看作过去时刻的某一图像，而且在任何情况下都会把它看作过去曾经

被人体验过的某一记忆。”
⑤
在舞蹈领域中，动态记忆的转换，是创作者，无论是画家、诗

人还是远古时刻的某个人，将他们对于舞蹈的“记忆定形”，这种定形带有了不同语境、心

理和意识活动。后人在接受和体验这种记忆的时候，又进行完全不同方式的解读和想象。当

我们去复原这些记忆的时候，都带有了转型、想象和创作的过程。 

    舞蹈与媒体的第一次转换，是动态朝向静态的，同时也逐渐以绘画、雕塑和文字的描述

形成了“解读系统”，图与史的相互鉴证，活态身体的辅助，带着不同观点和角度去感受存

留在凝固作品中的动态记忆。 

（二）动态与动态的对话 



    从电影诞生开始，到数字科技的使用，舞蹈在记录、储存、创造上具有了可见，可以感

知，可以转型，可以复制，可以重置舞蹈时空关系等动态的转换特性，开启了舞蹈与媒体的

第二次转换，动态与动态之间的对话。 

    影像技术完成了时间客体的“绝对相同重复”，使得舞蹈的动态记忆变得“真实”，从

而增强了在场的感知以及记忆的重叠。哲学家内尔纳在分析技术与音乐的时间客体曾提到，

“唱片第一次使得同一个时间客体多次绝对相同的重复成为可能，是该时间客体形成多个前

后更迭的现象，使同一个客体多次出现……只有当技术能够将音乐时间客体一成不变地记录

下来，并使之得以不断重复之后，第一记忆和第二记忆之间的关联才变得明显……机械流和

时间客体的时间流相互叠合，对以该客体和该记录过程为对象的意识流产生了‘过去时刻’

和‘现实性’相结合的效应，也就是罗兰.巴特在照片中体验到的那种‘现实感’。”
⑥
 

    如果说动态向静态的转换是动态形象的语言化和图像化，动态与动态之间的转换实质不

仅是转换舞蹈语言，也是让转换之后的媒体都具有了舞蹈性，甚至是编舞化。第二次转换在

时间、空间和身体上，形成了创造性和开放性的系统，如同一套开源的代码，这次转换的结

果就是有着众多出口的，每个人接受了“真实”记忆，然后可以改写、开发、重建。在这套

系统中，观众拥有了更多的权利，舞蹈艺术家的创作也变成了多个行业“艺术家们”的合作

方式。 

    1.时间：从观者的角度，影像同一了观者的视角，甚至以互联网的方式实现了“共时化”。

观者以暂停、前进、后退、播放、快进、慢放、循环、点击、回复，来替代在剧场中不同位

置的观看体验。观者对于舞蹈时间客体实现了控制。从创作的角度，高速摄影下的慢动作细

节，特效重叠的身体之中，动作轨迹的视觉回响，被剪辑延长和重复的相同动作幻象，创作

者从这些时间的变化中重新发现了舞蹈的美—在电影和科技进入之前一直存在却被忽略的

美。  

    2.空间：从观者的角度，镜头引导观众从跳舞的地点，身体的外部空间进入到肢体结构

空间之中，进入到舞蹈作品的轨迹空间之中。从创作角度，“屏幕舞蹈最首要的就是身体的

‘所在’。”
⑦
身体的创作变成了空间创作，在特定地点的，舞蹈影像探索身体在物理空间

的语义和结构，以动作连接空间，空间因为动作的同一性而粘合。 

    3.身体：摄像机成为观察者和研究者，代替了观众的“身体”，去无限贴近舞者。舞者

则考虑如何转换为镜头中的身体，舞者的身体与摄像机构成了双人舞关系，舞者需要在不同

景别进行编排和表演，同时编排镜头的运动和身体的运动。编排的“身体”，有时是局部的

身体，眼睛、手、脚、脸，而这些局部在特写中因生命个体的喻示而独立成舞，从宏观的编

舞走向了微观的编舞。 

三、 转换的多重动态 



坦普尔大学教授夏里尔.多兹曾在《屏幕上的舞蹈》一书提出，“录像舞蹈的创制过程

中，两门学科交叉过程中，需要完成‘现场’身体和‘录制’（呈现在屏幕上）身体之间的

转换。”
⑧
在剧场空间中，舞者现场表现出的能量，动力，节奏，速度，如果拍摄和剪辑处

理不当，或是在拍摄过程中创作者彼此沟通有障碍，因为编舞、摄影师，导演的各自行业思

维习惯问题，导致在屏幕上呈现的时候，舞蹈所有能量消失殆尽，或者了无生趣。编舞所喜

好的舞段被摄影机角度破坏，摄影师的画面追求又无法达到。理解和创造“好”的舞蹈影像，

转换语言，重建关系是其美学根基，既如何将剧场空间，舞蹈中的身体向影像中的空间、“想

象”空间中的身体转换。 

两次转换之间，其实是身体与媒体，身体与技术，身体与意识之间的转换。特别是舞蹈

与媒体的第二次转换，呈现出了多重动态。 

    1.舞蹈影像的语言转换 

舞蹈影像在好莱坞歌舞电影与实验电影动作研究，视觉化与内心化中并进。20 世纪初

舞蹈拍摄规则的探索，无论是 30 年代好莱坞歌舞片还是 40 年代至 70 年代的实验电影，都

在探索新的规则，新的可能性。20世纪 30 年代歌舞片导演巴斯比.伯克利的实验创建了好

莱坞歌舞电影的奇观，身体成为了符号，在俯拍的上帝视角中，舞蹈成为了身体图形万花筒

式的运动。克里斯汀.比亚里克在《巴斯比与艺术秩序》中提到，“许多他的形式来源于自

然界的图案，呈现数学生物学的倾向。伯克利通常喜欢用花卉图案对舞者进行空中俯拍 - 这

与研究斐波纳契数字的方式相同。”与歌舞片的视觉奇观和娱乐精神不同，实验电影和编舞

家进行了对话，对舞蹈和镜头语言都进行了解构，探索“身的所在”，探索新的规则。玛雅.

德伦的《为了镜头的编舞研究》、艾米.格林菲尔德的《传送》、希拉里.哈瑞斯的《九个变

奏》、诺曼.麦克莱伦的《双人舞》、依冯·瑞娜《手》都是早期舞蹈影像教科书般的作品。

摄像机不仅是拍摄者也是表演者，编舞家开始以镜头语言思维去创作。舞蹈至影像，以时空

观念、剪辑节奏、动作节点、景框中的编排去交换能量，与此同时，影像逐渐改变了编舞家

们的思维方式。 



 

图 4.巴斯比.伯克利的歌舞电影《华清春暖》（1933） 

    舞蹈进入电视，在传播和观演上真正进入了“大众”的时代。舞蹈曾是英国广播公司

的焦点之一。在电视台的档案记录中，第一个被拍摄的舞蹈是 1937 年玛格.芳婷的独舞。1937

年 3月 2 号晚上 9点半， 英国广播公司实验舞蹈电视栏目播放了编舞家安东尼.图德“四台

摄像机的赋格”， 90 年代电视台促成“为镜头编舞“新艺术形式的诞生，进入合作机制的

创作期，“为镜头编舞”的概念确立。2000 年-至今，世界上多个舞蹈影像艺术节的成立，

互联网的传播，舞蹈数据的重建与网络协作，随着舞蹈影像的理论发展，舞蹈影像逐渐确立



了代表创意、跨界研究、身体研究的新语言，而这种语言将随着技术的发展依然在不断地更

新变化着，不断拓展着自身的定义。 

  2.递进空间与捕捉时间 

在转换中，时间和空间本身呈现了舞蹈性动态。回顾 20世纪 60 年代舞蹈与媒体之间的

表演实验，默斯.坎宁汉、约翰.凯奇、 罗伯特.劳申伯格、黛博拉.黑、崔莎.布朗、露辛达.

查尔斯、斯蒂文.帕克斯顿在舞蹈、录像、摄影、装置、声音、投影的跨媒体实验，是媒介

的表演，是空间的表演，更是身体与不同媒介之间的对话，也是媒体“身体化”的融合叙事。

两次转换是空间的进阶，随着技术的发展，这种进阶变得更为复杂和交叠。舞蹈在记忆空间，

现实空间，影像空间，虚拟空间，重叠空间不断进阶、跳跃、反转，轮回。 

    2014 年的舞蹈影像作品《环球跳》在互联网上发起由 50 个电影制作者，在 23 个国家，

通过网络学习动作，分别拍摄，最终剪辑的方式“跳成”同一个舞蹈。2016 年《精美的身

体》将 42名在不同地理位置的美国当代编舞家以动作接龙的方式粘合身体境遇，制作传递

舞蹈之爱的“身体信件”。42人，同一个舞蹈。编舞家、电影人米切尔.罗斯以网络、以影

像，以动作连接空间方式，实现了舞蹈新世代的乌托邦。 

 

图 5.迈克尔.拉根《合唱》 

20 世纪初，影像技术令艺术家更为狂热地探讨身体在时空中的存在，视觉化身体在现

实空间里的动作、不可见的轨迹，建筑起另一种身体景观，移动的身体提供存在的证据。尼

古拉斯.萨拉扎尔和塞巴斯蒂安.梅洛在《暴露于时间》文中提出，“回顾人类动作视觉化的

历史，光学技术定义了人们怎样看，怎样思考身体的运动。比如说，这两种重要的方式，计

时摄影和摄影动力主义。”
⑨
艺术家对于运动的研究和对于存在的追问，从爱德华.迈布里奇

的计时摄影作品，到诺曼.麦克莱伦舞蹈动画的时间轨迹，到迈克尔.拉根的《合唱》“通过



身体的变形，身体轨迹的无限重叠和复制，令身体和姿态走入了声音，进入了音乐”，到澳

大利亚舞团舞台上立拍立现的现场轨迹视觉化和空间以轨迹重新连接和构建的《接近》，身

体在时间的每一个画面，每一次移动，都被分解，重组，以哲学的高度将最为日常的运动幻

化为存在的舞蹈。 

 

图 6.澳大利亚舞团《接近》 

（三）舞蹈数据化的动态交互 

    数据化的舞蹈，由拉班舞谱，人体动律、电脑编舞、动作捕捉，数据分析，形成了一支

科学性的发展脉络。肉身走向数据，人体轨迹走向视觉化，运动空间进入自由多维的领地，

动作的本质依然延续， “舞蹈”具有了前所未有的形态，可以成为建筑体，可以成为其他

物种，可以是抽象的图形，诗意的万物，“舞蹈”最终成为在另一个空间生存，跳着同样舞

蹈，却拥有着不同形态的生命。电影《头号玩家》中的台词，透露着虚拟世界的诱惑和担忧，

“在这个世界，你可以成为任何人，去任何地方，做任何事。”以动作感受这个世界，动作

组成了这个世界。在探寻动作的意义之外，还有动作本身“存在”的追问。过去，此刻与在

无限时间河流中流淌的动作，伸出的手，低垂的头，旋转的腿，他们的存在以肉身，都可能

以数据的新载体，拥有新的身，新的形，新的生命。 

   “万物宇宙”是一个由视觉艺术家、数字艺术家、设计师、动画师组成的团体，利用高

新技术来创造“身体”与“意识”的思辨之美，探索“人类表达的未来”，《外相》和《机

器人学习中》两个装置舞蹈影像作品，将舞者身体的内在情感视觉化，舞蹈经过动作捕捉后，

因为赋予的形态变化了，导致情感被放大，被转译，原本隐藏在动作和身体中的情感，甚至

舞者自身都没有感知和察觉的微妙情感，以新的形态和身体，让人们能够看到，感受到。相

同的动作轨迹，因为身体的质感、比如换成了金属、塑料、云雾；形态变了，比如以凹凸抽

象的块状、点线、笔触现身，原有的身体舞蹈表达，在新语言方式诉说下，在原有动作和记



忆轨迹上叠加出新的轨迹。是否消除肉身的形态，能够给舞蹈带来一场革命，身体记忆的转

存，让平庸的身体都可以成为令人惊艳的舞蹈？ 

 

图 7.宇宙万物工作室作品《机器人学习中》 

   “动作银行”是威廉.福赛斯舞团为期四年的数据采集计划，提供了广泛的背景用于编舞

的实践研究，总部设在德国的法兰克福。计划在网站首页宣言，“我们的未来将充满着数据。

因此掌控了数据的人将手握大权。而对于编舞家威廉.福赛斯来说，他要的不是这种权力。

他想要一座宝库，一座动作宝库。他想把它和所有人分享，以此促进舞蹈艺术，以及所有艺

术形式未来的发展。”
⑩
 在这个计划中，客座编舞家黛博拉.黑，乔纳森.布罗斯、马特乌·法

尔琼, 贝贝.米勒，将使用数字媒体，实现多样化的编舞。同时伴随运动银行教育研究是一

项跨学科倡议，名为“舞蹈参与科学”，旨在激发涉及舞蹈实践的新型协作研究。 

 



   

 

图 8.动作银行网站互动编舞界面 

“在这个项目中，舞者的动作被普通摄像机和微软开发的 Kinect 3D 体感摄影机记录下来，

经过分析之后再制作成动画效果。福赛斯希望能以点集的方式记录这些舞蹈动作，再把它们

转化成另一种‘语言’。创建动作捕捉数据库并公开给大众，也就是‘动作银行’正在做的，

将得到舞蹈界和数字艺术界大部分人的拥护。”
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四、舞蹈影像档案的现状与启示 

    我们已经进入影像和技术的时代，这是不可逆转的进程，动态研究对于舞蹈来说将是常

态化的研究。当今浏览舞蹈是由线上和线下组成的。线上的超链接，文字，图片，影像，互

动界面，动画配合文字，组成了需要以编舞思维，而且已经超越了常规编舞的思维，去思考

的阅读方式。线下的舞蹈现场与舞蹈放映相互呼应。到剧场里看舞蹈的屏幕“放映”而不是

演出？ 如何用新媒体看待舞蹈的传统遗产，看待正在发生的舞蹈，看待被忽视的实验作品，

都是亟待解决的问题。 

    舞蹈影像档案，成为自 20世纪以来，重新记录、研究舞蹈的首选。舞蹈的研究从剧场

到屏幕，从屏幕再回到剧场，寻找舞蹈资料不用再去图书馆而是在线观看？并且无时无刻，

无所不在。加强舞蹈影像档案的建设，如何建立，有什么规范可以借鉴和探讨？这对于中国

自身舞蹈发展有着重要意义，也是这篇文章在论述了舞蹈影像进程，舞蹈与媒体之间关系之

后的一个落脚点。 

     



在舞蹈影像放映和直播方面，迄今已经出现了林肯艺术中心现场、英国皇家芭蕾舞团的

高清直播，美国公共电视网（PBS）舞蹈的录制和直播、法国高蒙-百代现场电影（舞蹈部分）

录制和放映、莫斯科大剧院芭蕾舞团高清影像等机构和频道。近年来在中国本土的案例，央

视的舞蹈世界和曾经的电视舞蹈大赛，以及国家级比赛的录像，都拥有丰富的视频资源。2017

年的中国舞蹈映像展映和中国舞蹈影像展，都推进了中国本土化舞蹈影像创作和资源汇集。

受戏剧影像，特别是英国传统剧院做出了开拓性的现场戏剧影像拍摄和播放的创意事件，“英

国国家剧院现场”高清放映似乎给传统的剧场艺术传播带来了新的生机和方向。舞蹈传播与

推广，尤其突出肢体的现场感，共情，感知，在“共时化”的统一与新剧场的观念中，稀缺

的舞蹈现场资源以高清影像和高质量的拍摄带来了礼物般的快乐和便捷。上海国际舞蹈中心

举办的 “假装在现场”，是中国舞蹈行业尝试引进作品，以电影播放的方式对现场进行补

充性的艺术活动。中心相继引进了英国皇家芭蕾舞团的《爱丽丝梦游仙境》《胡桃夹子》，

莫斯科大剧院芭蕾舞团的《罗密欧与朱丽叶》，编舞家亚历山大.艾克曼的水舞台版本《天

鹅湖》，影片曾经获得了 2016 年 IMZ 舞蹈影像节最佳现场演出转播及镜头重编奖。在负责

人访谈中，提及目前的舞蹈放映系列，主要作为内容补充，也是中心做普及教育的一种手段。

放映暂时只考虑英国皇家芭蕾舞团和莫斯科大剧院，都是国际名团，票价 90/120 元，推广

方向主要是社区普及，学跳舞的儿童，投放主要在社区和培训机构，销售率在 6成上下。 

 

图 9. 亚历山大.艾克曼的水舞台版本《天鹅湖》 

    一些影片的放映重现了超越时代的边缘作品，舞蹈影像档案整理成为舞蹈艺术发展的最

为重要的工作之一。英国广播公司（BBC）鲍勃.洛克耶从事舞蹈影像工作 40年，制作舞蹈

栏目，1994 年开启镜头编舞计划，保留舞蹈大师作品，被称为用影像 “记录英国舞者的天

使”。在英国电视台网站上关于舞蹈在电视台的历史陈述中说到，“英国广播公司的舞蹈表



演与舞蹈访谈影像档案提供了在英国出现、发生、发展的舞蹈画卷。在最近，一些曾经不被

重视的前沿作品经过大屏幕重现剧场，获得了大量的观众群体，舞蹈不是像音乐那样欣赏和

解读的艺术形式，这些档案是重要国家财产。” 

加利福尼亚大学洛杉矶分校在世界艺术与文化/舞蹈系中，开设了影像图书馆，不用于

任何商业的目的，提供影像资源供学生研究、实验。以影像化的档案方式，例如编号、作品

名称、日期、编舞家介绍、地点、拍摄角度（在剧场中位置）、视频帧、音响采样率、画面

比例、片源格式，做了详尽的索引。 

    舞蹈迄今已经拥有了丰富的、免费的线上资源，油管网站在舞蹈类别中，应是全球最大

的综合舞蹈视频库。专业类如“雅各布之枕舞蹈互动网站”，网站介绍“雅各布之枕舞蹈节

从 20世纪 30 年代至今，拥有不断增长的舞蹈录像和影片，并且舞蹈影像档案增加了新的解

读文章。”纽约市图书馆数字采集中心，杰罗姆.罗宾斯舞蹈部门动态影像档案馆，挑选了

米哈伊尔·巴里什尼科夫、罗纳德.布朗、默斯.坎宁汉等多位编舞家的数字化视频档案，拥

有 9371 部舞蹈相关影像文献，美国公共电视台（PBS）在线视频网站拥有大量的实验舞蹈、

舞蹈节、舞团在线视频。“因特网档案馆：电影档案馆中的舞蹈类别”拥有 4900 部芭蕾影

音作品，法国里昂”舞蹈之家”成立的“数字舞蹈-国际在线舞蹈视频库”，分为爵士，当

代、古典、城市、传统舞蹈、社交舞蹈不同门类近 3116 个专业舞蹈视频资源。   

    “舞蹈遗产联盟”成立于 1992 年，目前在舞蹈影像条目有 27000 个，这个计划将舞蹈

影像数字化，图片，海报评论文章，运动影像的研究资料，以流媒体方式建立“数字化的人

性中心”。美国舞蹈遗产联盟声明：“近年来一些舞蹈遗产联盟的项目和计划包括：（1）

美国不可替代的舞蹈宝藏：前 100 名（网站和巡回展览）; （2）致力于创建重要的运动图

像和辅助资料的安全媒体网络; （3）研究舞蹈遗产联盟成员机构档案的奖学金; （4）版权

项目，制定合理使用的实践声明; （5）舞团内部资料的档案咨询; （6）在舞蹈遗产联盟会

员机构及其他图书馆和档案馆的特别馆藏中寻找舞蹈材料的网上资料; （7）模拟录像带和

数字化举措的登记册。” 
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    数字和影像技术继续着人类古老的命题和追问，我是谁？今天的人类不满足于身体外在

样貌的运动和再现，身体的内在形态是否可以有新的技术来帮助视觉化和表达？法国的哲学

家贝尔纳·斯蒂格勒 2018 年在中国的一次访谈中说到：“技术总是带给人类改变，但未必

都是幸福的改变。”
13
我们拥抱技术带来的变革，同时也要警惕在转换中的危险和迷失，相

信身体会以自己的方式告诉我们。 
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